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1. INTRODUCCION

Las siguientes reglas de operacion, del programa de atencion alimentaria en los primeros 1000 dias para el
Estado de Tlaxcala 2025, que operara el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, se
alinean a La Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC)
2025, que establece el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) el cual marca
como objetivo general, favorecer un estado de nutricion adecuado de las personas en situacion de
vulnerabilidad, complementando su dieta en contribucion al ejercicio del derecho a la alimentacion, mediante
la entrega de alimentos nutritivos e inocuos, con pertinencia cultural y sostenible, acompafiados de
estrategias de orientacion y educacion alimentaria, vigilancia nutricional y acciones para el aseguramiento
de la calidad.

La operacion del programa va dirigido a mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis meses
a dos afios de edad en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado
de marginacion (CONAPO 2020) o de rezago social (CONEVAL 2022), mujeres en periodo de lactancia, asi
como nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o
indigenas de alto y muy alto grado de marginacion (CONAPO 2020) o de rezago social (CONEVAL 2020) y
Mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad identificados con
las herramientas de focalizacion.

El derecho a la alimentacién se fundamenta en el derecho a no padecer hambre y a gozar de comidas sanas y
nutritivas. En este contexto, el indicador de carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad,
calculado por el CONEVAL, indica que el porcentaje de la poblacién tlaxcalteca que no tuvo acceso a una
alimentacién nutritiva y de calidad aumenté del 24.3% al 32.9% entre el 2018 y el 2020, lo cual representa
127 mil 682 personas mas que en el 2018.

La falta de acceso a los alimentos basicos es una situacion que debe atenderse de manera urgente, pues se ha
agudizado por la crisis econémica y la emergencia sanitaria. Por ello, mediante una politica alimentaria
estatal, se acercaran los bienes de consumo indispensable para que estén al alcance de un mayor nimero
de familias y puedan alimentarse sanamente. Incidiendo también en la cultura de la alimentacion saludable
y la forma de prepararla. Respetando y contribuyendo a valorar socialmente las expresiones culinarias y la
comida popular en nuestros municipios, su variedad, sus vinculos con la convivencia familiar y su herencia.

En el contexto nacional, en el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030, Esto se apega al objetivo 3.4
Fortalecer la soberania alimentaria para garantizar el derecho del pueblo de México a una alimentacion
nutritiva, suficiente, de calidad y a precios accesibles para todos, del Eje General 1 Gobernanza con justicia y
participacion ciudadana.

En el contexto nacional actual se alinea con el compromiso 43 Programa de cuidados desde los primeros 1000
dias de vida para el segundo piso de la cuarta transformacion.

Las presentes Reglas de Operacion del Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 dias para
el Estado de Tlaxcala, establecen los lineamientos regulatorios que, deberan adoptarse para operar el
programa alimentario por parte del Sistema Estatal DIF y de los Sistemas Municipales DIF, delimitando
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las responsabilidades generales de cada uno, tendran vigencia a partir de la fecha 1 de enero al 31 de
diciembre del 2025, conforme al principio de anualidad presupuestaria, asi mismo su actualizacion sera de
acuerdo a la operacion y a la normatividad Federal y Estatal vigente, bajo la responsabilidad de la Direccion
General del Sistema Estatal DIF del estado de Tlaxcala, en coordinacion con la Direccion de Atencion a
Grupos Prioritarios.

2. ANTECEDENTES

Considerando que, uno de los principales indicadores para medir la pobreza en México es la inseguridad
alimentaria, la cual se determina porque la poblacion carece de ingresos para adquirir una alimentacion
suficiente, lo que ocasiona graves problemas de nutricion, baja talla, diabetes, sobre peso y mala calidad de
la dieta.

De esta forma, uno de los servicios de asistencia social que a lo largo de su historia ha brindado el
Sistema DIF, es la entrega de apoyos alimentarios con acciones de orientacion y educacion alimentaria a
poblacién de escasos recursos y de zonas marginadas. La historia de este tipo de apoyo se remonta a
1929 y hasta 1997 fue operando de manera centralizada desde el SNDIF.

El Programa de Atencion Alimentaria en los primeros 1000 dias tiene origen en el afio 2001 con el nombre
de Programa “Asistencia Social Alimentaria a Menores de 5 Afios en Riesgo, no Escolarizados.” que a
partir del afio 2020 cambia el nombre al de “Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros
1000 Dias de Vida” programa que comprende desde el embarazo hasta los dos afios de vida de los nifios,
los cuales representan el grupo de edad en el que se encuentra la ventana de oportunidad para lograr
mayor efectividad en las acciones e intervenciones para corregir problemas de desnutricién y/o
deficiencias nutrimentales. Después de esta edad, las medidas que se tomen para modificar este tipo de
condiciones no podran revertir las afectaciones en la talla de las nifias y nifios ni en su desarrollo
intelectual.

En el afio 2023 sufre otro cambio el nombre del programa denominandose “Atencion Alimentaria en los
Primeros 1000 Dias” atendiendo a nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad.

A partir del diagndstico puntual realizado para el estado de Tlaxcala, expuesto en el documento “Situacion
de las personas adolescentes y jovenes en el estado de Tlaxcala”, elaborado por el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas en México, Instituto Mexicano de la Juventud y Consejo Nacional de Poblacion, la
problematica que nuestra poblacion joven enfrenta en términos generales es: el 61.9% de la poblacion joven
se encuentra en situacion de pobreza multidimensional; el 80.6% presenta al menos una carencia social y el
33.9% tiene carencia por acceso a la alimentacion.

Segun la CNDH se consideran grupos vulnerables a aquellas personas que por sus caracteristicas de
desventaja por edad, género, estado civil, nivel educativo, origen étnico, situacién o condicion fisica y/o
mental; o privadas de su libertad, se encuentran impedidas para incorporarse al desarrollo y acceder a mejores
condiciones de vida en igualdad a los demas, por lo cual requieren de atencion especial.
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La pobreza, la discriminacion y la falta de oportunidades es mas visible en este grupo, quienes son mas
proclives a que sus derechos humanos sean violados a causa de su condicién cultural, social o econdmica.
Entre los méas representativos destacan: nifios, nifias y adolescentes (NNA), mujeres, personas de la tercera
edad, personas con discapacidad, personas en situacion de movilidad humana y poblacion indigena.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), indica que invertir en la infancia y en la
adolescencia tiene una importancia estratégica para el desarrollo presente y futuro de un pais, regién o entidad.

El gobierno del estado de Tlaxcala comparte esta vision y generara los esquemas que permitan atender a las
nifias, nifios y adolescentes, de manera particular aquellos que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad.
Conforme a la Gltima medicion de pobreza del CONEVAL a nivel nacional, aproximadamente uno de cada
dos nifios, nifias y adolescentes en México vive en situacion de pobreza y experimenta en promedio 2.3
carencias. El 54.3% de la poblacion de NNA de 5 afios 0 menos viven en condicion de pobreza (42.5% viven
en pobreza extrema); el 52.8% de los de la poblacion de NNA de 6 a 11 afios viven en situacién de pobreza
(41.6% lo hacen en condiciones de pobreza extrema). 58.5% de los NNA menores de 5 afios y el 56.2% de
los NNA de 6 a 11 afios en México tiene carencia por acceso a la seguridad social, siendo las principales
causas de muerte las infecciones respiratorias agudas (IRAS) y las enfermedades diarreicas agudas (EDAS).
Mientras que, para estos mismos grupos, el 24.4% y 27.0% tienen carencia por acceso a la alimentacion
nutritiva y de calidad, respectivamente (CONEVAL y CONAPRED, 2021). Segin la ENSANUT 2018,
14.2% de las nifias y nifios menores de cinco afos tiene talla baja (desnutricién cronica) y una de cada tres
NNA tiene sobrepeso y obesidad.

Del total de nifias y nifios de 0 a 9 afios, se estima que alrededor de 11 mil 136 presentan condicion de
limitacion, discapacidad o algn problema o condicién mental, mientras que la poblacion de 3 a 9 afios de
habla lengua indigena, es de mil 018 nifios.

Respecto a la otra modalidad de comportamiento socioecondmico de la poblacién, al revisar las cifras de
pobreza se aprecia una situacion de desfase en las condiciones de vida de la poblacion de esta region, frente
a otras regiones del estado, entendiendo por pobreza cuando una persona tiene al menos una carencia social
en cualquiera de los indicadores siguientes: rezago educativo, acceso a servicios de salud, seguridad social,
calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la vivienda, acceso a la alimentacién e ingreso
insuficiente para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades alimentarias y no
alimentarias (CONEVAL, 2021).

3. GLOSARIO DE TERMINOS
Para los efectos de la presente Reglas de Operacion, se entendera por:
Alimentacion: Conjunto de procesos bioldgicos, psicolgicos y socioldgicos, relacionados con la ingestion
de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las

satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, que son indispensables para la vida
humana plena.
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Alimentacion correcta: Habitos alimentarios que, de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la
materia, cumplen con las necesidades especificas de las diferentes etapas de la vida, promueven en las nifias
y los nifios el crecimiento y desarrollo adecuados, y en los adultos, permiten conservar o alcanzar el peso
esperado para la talla y previenen el desarrollo de enfermedades.

Anadlisis de laboratorio de los insumos: Procedimiento quimico por el cual se analizan las caracteristicas
fisicas, quimicas, bioldgicas y de inocuidad de los alimentos.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: Conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias
para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan a los beneficiarios no afecten
su salud.

Azlcares afiadidos: Azlcares afiadidos a los alimentos y bebidas durante la elaboracién industrial o la
preparacion casera.

Beneficiarios: Poblacion a la que van dirigidas los programas y apoyos de asistencia social.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas
o implicitas de los consumidores.

Capacitacién: Proceso de formacion destinado a promover, facilitar, fomentar y desarrollar las aptitudes,
habilidades o conocimientos de las personas, con el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones
de vida.

Cédula de inspeccion a almacenes: Herramienta de verificacion que incluye los requisitos minimos
establecidos en la normatividad oficial vigente, que permite evaluar las buenas préacticas de almacenamiento
gue debera cumplir un almacén.

Cereales de grano entero: Cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda,
rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatdmicos y estan presentes en
una proporcion relativamente igual a la existente en el grano intacto original, logrando esto de manera natural
0 a través de medios tecnolégicos.

Contaminacion: Presencia de materia extrafia, sustancias tdéxicas o microorganismos, en cantidades que
rebasen los limites permisibles establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que representen
un riesgo a la salud.

Criterios de calidad nutricia: Para efectos de estos lineamientos, nos referimos a una herramienta conceptual,
flexible a diferentes contextos, para orientar el disefio de dotaciones alimentarias y menus ciclicos que
cumplan con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la Estrategia.

Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad o grupo organizado para participar en los
programas de los que son beneficiarios.
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Cultura alimentaria: Manifestacién singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de
alimentos, con base en su acervo culinario, el cual estd conformado por factores geogréficos, econémicos,
sociales, religiosos e histdricos.

Desnutricion: Al estado patolégico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por el
aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracién en su utilizacion por las células del organismo. Se
acompafia de varias manifestaciones clinicas y reviste diversos grados de intensidad (leve, moderada y
grave).

Dieta correcta: A la que cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta correcta: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada.

Canasta alimentaria: Para efectos de este documento, se refiere al paguete conformado por insumos que
forman parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia,
que contribuye a promover una alimentacién correcta y que se otorga a través de los programas de atencion
alimentaria.

Espacio alimentario: Para efectos de este documento, lugar designado para la preparacién y consumo de
alimentos mediante la organizacion y la participacién social.

Especificaciones técnicas de calidad: Caracteristicas o requisitos que deben cumplir los insumos alimenticios
de acuerdo con la EIASADC.

Estado de nutricion o estado nutricio: Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentos (vehiculo
de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es asimismo consecuencia de diferentes
conjuntos de interacciones de tipo bioldgico, psicoldgico y social.

Etiqueta: Cualquier rotulo, marbete, inscripcion, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita,
impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del
producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del producto, al embalaje.

Fibra dietética: Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes a la digestion y a la
absorcidn en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacion total o parcial en el intestino grueso;
se encuentra en leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas. La fibra dietética incluye polisacaridos,
lignina y otras sustancias asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su consumo
insuficiente se ha asociado con la aparicion de enfermedades crénicas.

Focalizacion: Asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias que mas requieren las
intervenciones publicas, para concentrar la atencion sobre un determinado problema o necesidad.

Frutas y hortalizas deshidratadas: Productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o
artificiales.
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Habitos alimentarios: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos en
cuanto a la seleccion, preparacién y consumo de alimentos; se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, econdémicas y culturales de una poblacién o region determinada. Los habitos
generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres.

Inocuo: Concepto que implica que un alimento no causard dafio al consumidor cuando se prepara y/o
consume de acuerdo con el uso a que se destina.

Localidad: Todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas o no; este lugar
es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad de poblacion, se dividen en
urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de 2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Menu ciclico: Serie de menus planificados para un periodo especifico que evita la repeticion de platillos y
la monotonia.

Nifias y nifios: Personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5 de la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la
existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m2. Se debe a la
ingestion de energia en cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en el organismo en
forma de grasa.

Orientacion y educaciéon alimentaria (OEA): Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos
conocimientos, asi como reforzar aquellas buenas précticas que realiza la comunidad, a través de diferentes
actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones
cotidianas (habitos).

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacion, autoridades locales, instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacion, programacion, ejecucion y evaluacién de los
programas Y acciones de salud, con el propdsito de lograr un mayor impacto.

Personas en situacion de vulnerabilidad: Son aquellos a quienes se ha identificado que deben ser atendidos
de manera preferente, a través de programas especiales y estrategias, con la finalidad de alcanzar un
equilibrio social.

Poblacidn objetivo: Poblacidn especifica que un programa tiene planeado o programado atender para cubrir
la poblacion potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad.

Practicas de higiene: Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena
alimentaria, para garantizar su inocuidad.
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Pulpas o colados de frutas o verduras: Productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos
a tratamiento térmico hasta su concentracion y adicionados, o no, de ingredientes opcionales y aditivos para
alimentos.

Racion alimentaria. Para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado que se ofrece en los
espacios alimentarios.

Seguridad alimentaria: Acceso fisico y econdmico de todas las personas, en todo momento, a los alimentos
inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y activa.

Sodio: Nutrimento inorgénico, que constituye el principal cation del espacio extracelular y su contenido
corporal, esta regulado a través de la funcién renal. Regula el volumen, la presion osmética, y la carga
eléctrica del fluido extra-celular. Interviene en la contraccion muscular, la conduccion nerviosa, la absorcion
de algunos nutrimentos y, en menor grado, en la constitucion de los huesos.

Vigilancia del estado nutricional: Conjunto de procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir
y evaluar las condiciones de nutricion en forma individual y colectiva, indispensable para la toma de

decisiones.

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC): herramienta
gue permite a los SEDIF planear de manera objetiva la asistencia social alimentaria y desarrollo comunitario.

Vigilancia Ciudadana: mecanismo de seguimiento y acompafiamiento que permite a los integrantes del
Grupo de Desarrollo verificar la recepcion de insumos y la ejecucion de las acciones programadas por el
SEDIF conforme al Programa Anual de Trabajo.

3.1 Siglas y abreviaturas

AGEB. Areas Geoestadisticas Bésicas. Es la extension territorial que corresponde a la subdivision de las areas
geoestadisticas municipales. Constituye la unidad basica del Marco Geoestadistico Nacional.

COFEPRIS: Comisién Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios.

CONEVAL. Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
ENSANUT. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.

EIASADC. Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
SNDIF. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

SEDIF. Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia.
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SMDIF. Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.

FAM. Fondo de Aportaciones Multiples.

SIIPP-G. Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales.
ENHINA. Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad Alimentaria.

El lenguaje empleado en las presentes Reglas de Operacion, no buscan generar ninguna distincion, ni marcar
diferencias entre mujeres y hombres, por lo que las referencias o alusiones en la redaccion hechas hacia un
género, representa a ambos sexos

4. OBJETIVO

Favorecer un estado de nutricibn adecuado de las personas en situacién de vulnerabilidad,
complementando su dieta en contribucién al ejercicio del derecho a la alimentacién, mediante la entrega
de alimentos nutritivos e inocuos, con pertinencia cultural y sostenible, acompafiados de estrategias de
orientacién y educacién alimentaria, vigilancia nutricional y acciones para el aseguramiento de la calidad.

4.1. Obijetivos especificos

a) Contribuir a un estado nutricional adecuado de las nifias y los nifios en los primeros 1000 dias, a través
de la entrega de raciones alimenticias o canastas alimentarias, fomentando la educacién
nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion temprana,
para el correcto desarrollo.

5. COBERTURA

En coordinacion con las autoridades municipales del Sistema Municipal DIF, se impulsaran politicas
de aplicacion y ejercicio del gasto social para atender la demanda de asistencia alimentaria, con base
en la implementacion de métodos de focalizacion adecuados que permitan medir el grado de inseguridad
alimentaria en cada uno de los municipios que conforman el Estado, bajo una visién humanista; por
lo que la cobertura de atencion del programa se aplicara en los 60 municipios del Estado, atendiendo
prioritariamente a municipios, localidades 0 AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado
de marginacion enunciados en el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO) 2020.
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6. POBLACION Y FOCALIZACION
6.1 Poblacidn potential

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI en el estado de Tlaxcala hay 1, 342, 977
habitantes y con los Gltimos datos del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social 2022
(CONEVAL), se observa que la carencia por acceso a la alimentacion nutritivay de calidad en el 2022 es 22.7%,
lo que implica que en el 2022, en el Estado de Tlaxcala hay 311,600 personas que viven en carencia por acceso
a la alimentacion nutritiva y de calidad, nuestra poblacién potencial.

6.2 Poblacion objetivo.

a) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como las nifias y los nifios de seis meses
a dos afios de edad en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y
muy alto grado de marginacion (CONAPO 2020) o de rezago social (CONEVAL 2020).

b) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como las nifias y los nifios de seis meses
a dos afios de edad con presencia de desnutricion, independiente del grado de marginacion.

c) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como las nifias y los nifios de seis meses
a dos afios de edad identificados con las herramientas de focalizacion.

6.3 Criterios de focalizacion

a) ldentificar los municipios, localidadesy AGEB rurales y urbanas consideradas de altay muy
alta marginacion, asi como aquellas personas en situacion de desnutricion y/o carencia alimentaria.

b) Identificar a las personas que cubran con las caracteristicas de la poblacion objetivo descrita en
este programa.

Existen diversas herramientas para realizar la focalizacion a continuacion, se mencionan:

a) Indices de marginacion 2020: El indice de marginacion es una medida-resumen que permite diferenciar
unidades territoriales segun el impacto de las carencias de la poblacién, por la falta de acceso a
la educacion, la residencia en viviendas inadecuadas, la percepcién de ingresos monetarios
insuficientes y las relacionadas con la residencia en localidades pequefias. indices de marginacion
2020 | Consejo Nacional de Poblacion | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)

b) DataMun del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) permite
conocer y comparar la situacion de los municipios o alcaldias en temas relacionados con los servicios
publicos, pobreza, desigualdad econdmica, género y migracion.
http://sistemas.coneval.org.mx/DATAMUN/

c) Plataforma para el Andlisis Territorial de la Pobreza (PATP) del CONEVAL 2022 ofrecen


http://www.gob.mx/
http://sistemas.coneval.org.mx/DATAMUN/
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informacion del contexto territorial de los municipios y se enfocan directamente al analisis de la
poblacion en situacion de  pobreza. https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma-
Analisis-Territorial-de-la-Pobreza.aspx

d) Sistema de Informacion de Inseguridad Alimentaria (SIIA), es el sistema utilizado como filtro
de seleccidon que permite a los SEDIF identificar a los potenciales beneficiarios de los Programas
Alimentarios de la EIASADC.

El SEDIF debera asegurarse de que los sujetos para ser beneficiarios de dotaciones directas no reciban
el apoyo de otro programa alimentario.

6.4 Requisitos de seleccion de beneficiarios.

Para poder recibir el apoyo alimentario correspondiente, la poblacién objetivo debera cubrir los siguientes
criterios de elegibilidad.

Nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad en municipios, localidades 0 AGEB rurales, urbanas o indigenas
de alto y muy alto grado de marginacion.

Nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad con presencia de desnutricién, independiente del grado
de marginacion

Nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad identificados con las herramientas de focalizacion.
6.5 Métodos y/o procedimientos de seleccion

Para la seleccion de la poblacion a atender mediante este programa, se deberd previamente acreditar
la existencia de mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis
meses a dos afios de edad en municipios, localidades 0 AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto
grado de marginacion, nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad con presencia de desnutricion,
independiente del grado de marginacion o nifias y nifios de seis meses a dos afios de edad identificados con
las herramientas de focalizacion.

Después de aplicar un estudio socioecondémico y obtener los resultados, sera sujeto a ser beneficiario de este
programa y debera presentar las siguientes caracteristicas y documentacion:

Requisita ante el SMDIF solicitud de incorporacion al programa por parte de la candidata a beneficiaria,
proporcionar copia fotostatica de la CURP de la o el nifia o nifio y del padre, madre o tutor (cuidador), copia
certificada de acta de nacimiento de la o el nifia o nifio, copia de la credencial de elector que demuestre la
acreditacion del padre, madre o tutor del nifia o nifio (cuidador), copia de comprobante de domicilio, estudio
socioecondémico, encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria, constancia de vulnerabilidad
expedida por autoridad competente a efecto de realizar la integracion de su expediente y aviso de privacidad.


http://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma-Analisis-Territorial-de-la-
http://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma-Analisis-Territorial-de-la-
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El Sistema Municipal DIF, una vez integrado cada uno de los expedientes de los beneficiarios atendiendo
los criterios de focalizacion determinados por el Sistema Estatal DIF, asi como los requisitos
anteriormente descritos debera incorporar la siguiente documentacion individualizada:

1. Encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria debidamente requisitada.  (Anexo
“ENHINA”)

2. Estudio socioecondmico, por el Sistema Municipal DIF o Sistema Estatal DIF y que se valide elegible.
(Anexo “Socioecondémico 2025”)

Del padrén de beneficiarios que se atenderd por programa y municipio el Sistema Municipal DIF debera
integrar como Ultimo requisito las constancias de radicacion y de vulnerabilidad generalizadas por
localidad de los beneficiarios.
Restricciones:
Cuando el nifia o nifio, sea beneficiada por otro programa de carécter alimentario.
Cuando la madre, padre, tutor de la nifia o nifio (cuidador) no entregue la documentacion solicitada para
su ingreso al programa en tiempo y forma.
7. CARACTERISTICAS DE LOS APOYOS
7.1 Tipo de apoyo
Lactantes (de seis meses a dos afios)
a) Conformacion de canasta alimentaria
La dotacion o canasta alimentaria debera estar conformada al menos por 7 insumos diferentes, con base en
estos criterios y que formen parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios. Debera estar integrada
por los siguientes alimentos basicos y por uno o0 mas de los alimentos denominados complementarios.
Se debera otorgar una dotacidn integrada por los siguientes alimentos:

7.2 Alimentos basicos:

De dos a cuatro cereales (avena, arroz, papa, amaranto, maiz, pasta) y/o productos fortificados elaborados a
base de éstos en suficiente cantidad (cereales fortificados tipo papilla).

Al menos dos leguminosas diferentes (frijol, lenteja, garbanzo, entre otros).



Periddico Oficial No. 10 Extraordinario, Marzo 27 del 2025 Pagina 17

Al menos un alimento fuente de hierro heminico. En caso de incluir pescados y huevo se debera fortalecer
la inclusidn de estos alimentos en la dieta del lactante después de los 8 meses de vida de acuerdo con la
Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 Servicios béasicos de salud. Promocion y educacion para
la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
7.3 Alimentos complementarios:

Fruta fresca.

Verdura (En caso de otorgar mezclas de verduras no deberan contener papa ni elote).

NOTAS IMPORTANTES:

Las preparaciones para este grupo no deberan considerar la adicién de sal ni azlcares.

La lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, y después acompariar a

la alimentacion complementaria hasta los 2 afios administrada a libre demanda. Se debera registrar en los

menus correspondientes.

Aumentar la consistencia de los alimentos (de liquido a papillas, purés, machacado, picado fino y trozos) y
las raciones gradualmente conforme al crecimiento, adaptandose a sus requerimientos y habilidades.

Buscar diversas formas de preparacion para combinar sabores, texturas y métodos para animarlo a comer.

Seleccionar alimentos ricos en: hierro, zinc, selenio, calcio y vitaminas A y D, ya que, a partir del sexto
mes, el lactante requiere un mayor aporte energético y de nutrimentos especificos.

8. PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DIAS

INSUMO CANTIDAD PRESENTACION
FRIJOL NEGRO ULTIMA COSECHA 1 BOLSA DE 1 KG
ARROZ PULIDO SUPER EXTRA 1 BOLSA DE 1 KG
PASTA PARA SOPA 2 BOLSA DE 200 GR
E:;: II_C,:AHFQE%SSY ZANAHORIA 1 LATA DE 220 GR
AMARANTO REVENTADO 1 BOLSA 500 GR
ATUN ALETA AMARILLA EN AGUA 2 LATA DE 130 GR
AVENA EN HOJUELAS 1 BOLSA DE 1 KG
(IE(E)E'IIE'CE:LAANACIONAL ULTIMA 1 BOLSA DE 500 GR
SARDINA EN SALSA DE TOMATE 1 LATA DE 425 GR

Se otorgaran canastas alimentarias mensuales, de acuerdo con la programacion emitida por el SEDIF



P4gina 18 Periodico Oficial No. 10 Extraordinario, Marzo 27 del 2025

8.1 Criterios de seleccion para los insumos.
Caracteristicas de la dotacion:

Con base a la NOM-014-SSA3-2013 para la Asistencia Social Alimentaria a grupos de riesgo, y a
lo estipulado en la EIASADC 2025, se determina la calidad nutricia de cada uno de los insumos que
forman parte del programa alimentario; partiendo de estos requerimientos nutricionales, se realizan las
especificaciones técnicas de calidad de cada uno y en ese momento inicia el proceso licitatorio, con
la finalidad de adquirir los insumos que forman parte en la operacion del programa, (se evalGa y monitorea
la aceptacion de la calidad de los insumos).

Se elaborardan por SEDIF Tlaxcala las Especificaciones Técnicas de Calidad de todos los insumos
alimentarios del Programa, en las cuales se describen con detalle todas las caracteristicas que deben tener los
insumos alimentarios (determinaciones microbioldgicas, sensoriales, fisicoquimicas y nutrimentales), asi
como parametros de contaminantes, aditivos y normas de referencia.

Se realizaran andlisis fisicoquimico y microbioldgico a los productos, los cuales deben cumplir con
lo establecido en las especificaciones técnicas de calidad emitidas por SEDIF Tlaxcala, de la siguiente
manera: El Sistema Estatal DIF tomara la muestra del producto, de acuerdo con la calendarizacion de
entregas. Losanalisis efectuados alos productos deberan ser por un laboratorio acreditado ante EMA (Entidad
Mexicana de Acreditacién) y la COFEPRIS, la frecuencia con la que se llevaran a cabo sera de dos veces
al afio.

Cuando los SMDIF acudan al almacén deberan verificar que los productos recibidos se encuentren en buen
estado (aseguramiento de la calidad alimentaria), en caso contrario lo reportaran al area operativa a fin
de corregir esta situacion.

Se expedira un “Manual de Aseguramiento de la Calidad”, el cual serd entregado a los SMDIF para
su reproduccion y difusion, a los beneficiarios del programa.

Se realizaran visitas a los almacenes del proveedor a fin de verificar que los almacenes cuenten con
las condiciones adecuadas para el almacenamiento de los alimentos, asi como para verificar los vehiculos
de los SMDIF sean adecuados para el traslado de los alimentos, de acuerdo con lo establecido en las
buenas practicas de almacenamiento, traslado e higiene de alimentos.

Se implementaran capacitaciones regionales en el Estado, en materia de preparacion de alimentos, bajo
criterios de calidad, donde se hard hincapié a las madres y padres de familia sobre laimportancia en mantener
la calidad de los insumos alimentarios en todos los &mbitos como son: Seleccion, Preparacion y Consumo.
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9. ACCIONES TRANSVERSALES.
9.1 Orientacion y Educacion Alimentaria.
La orientacion y educacion alimentaria va dirigida a mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia
0 acuidadores o0 madres de nifios de 0 a 2 afios de edad, con la finalidad de que la poblacidn objetivo integre
en su dieta los grupos de alimentos del plato del buen comer, aumente el consume de agua simple
potable y disminuya en la eleccion de alimentos que contribuyan a la ingesta elevada de grasa, azlcar o sal,
mediante las siguientes herramientas o lineas de accion.
9.2 Herramientas o lineas de accion

a. Sesiones educativas previas a la entrega de canastas alimentarias.

b. Impresién de menuUs ciclicos y mensajes de alimentacion correcta para mejorar el aprovechamiento de
los insumos alimenticios en las canastas alimentarias entregadas.

c. Camparfia de comunicacion con materiales educativos/didacticos (carteles, folletos, volantes).

d. Uso de herramientas tecnoldgicas para envio de mensajes.

@

Inclusion de temas sobre lactancia materna y alimentacion complementaria.

Las herramientas seleccionadas se aplicaran de acuerdo con la metodologia y recomendaciones descritas en
la linea transversal de Orientacion y Educacion Alimentaria de la Estrategia Integral de Asistencia
Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025.

El objetivo de la orientacion y educacion alimentaria es promover la integracion de una alimentacion correcta
conforme lo establecido en la Estrategia, a través de acciones formativas y participativas con perspectiva
familiar, comunitaria, de género y regional, a fin de empoderar a los beneficiarios de los programas para
la toma de decisiones saludables. De esta manera, se resalta la importancia de mantener el desarrollo
de conocimientos béasicos y habilidades en alimentacién correcta, incluyendo a su vez, la generacion
de estrategias integrales enfocadas en el cambio de comportamiento de la poblacion a distintos niveles
(NOM 043-SSA2-2012).

Para logar el objetivo es necesario transitar de la vision asistencial que concibe a las comunidades como
receptoras pasivas tanto de los apoyos otorgados, como de los mensajes y acciones de Orientacion
y Educacién Alimentaria, a un enfoque basado en la participacién comunitaria, en el cual, se asume que
las comunidades son autogstivas y activas en el proceso de transformarse a si mismas, en particular
transformar sus comportamientos, actitudes y practicas relativos a la alimentacion.

Formando parte de los procesos para otorgar atencion alimentaria, desde el momento de la composicion
de los apoyos alimentarios con criterios de calidad nutricia, durante el disefio de los menus, hasta que los
insumos son consumidos por los beneficiarios.
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La planeacion de las acciones debe estar basada en la identificacion de los problemas de la comunidad,
relacionados con la alimentacion y la nutricion, sefialando los factores que los determinan, ya sean
socioeconémicos, climatologicos, demograficos, culturales (entre los que se encuentran los patrones
de consumo), entre otros; examinando en el corto y largo plazo las consecuencias que estos problemas
pueden generar.

Es fundamental establecer procesos de comunicacién que contemplen:

o EI SEDIF deberé contar con personal certificado, con la finalidad de optimizar la imparticion de las acciones
de orientacion alimentaria y preparacion de alimentos.

¢ Deberd existir una relacién colaborativa entre el SNDIF, los SEDIF y los SMDIF con el fin de coordinarse
con el personal de salud, promotores y miembros de la comunidad para promover y fortalecer las acciones
de Orientacion y Educacion Alimentaria, a través de una comunicacion eficaz, utilizando un lenguaje
comuny entendible para los beneficiarios.

eLa difusion de las estrategias educativas serd a través de medios de comunicacion que se ajusten a las
caracteristicas de la poblacién a la que se dirige el mensaje.

Para el ejercicio fiscal 2025, la Evaluacién del Estado Nutricional (EEN) se llevara a cabo para todos los
programas de Atencion Alimentaria excepto el de Atencion alimentaria a Personas en Situacion de
Emergencia o Desastre. Para dicha evaluacion se considerara una muestra representativa a nivel Estatal con
base en el nimero de beneficiarios de cada programa operado al cierre 2025. Esta evaluacion se realizara
mediante un formulario electrénico.

9.3 Implementacion de la Orientacion y Educacion Alimentaria.

La Orientacion y Educacion Alimentaria debera permear en todos los procesos de la operacion de los
programas, enfocandose principalmente en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos.

Con respecto a la seleccion de alimentos se requiere promover:

La inclusion de un alimento de cada grupo en cada una de las comidas.

e La eleccion de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta, aquellos que no
contribuyan a la ingesta elevada de grasa, azUcar o sal.

¢ El consumo de alimentos disponibles en la region y de temporada que, por lo general, son de menor costo.
e El consumo de verduras y frutas frescas y variadas, asi como de leguminosas y cereales integrales.

Laadquisicion de alimentos para complementar los insumos de las dotaciones que promuevan una
alimentacion correcta.
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Con respecto a la preparacion de alimentos, se debera capacitar en:

e El uso de las recetas de los menus ciclicos que entregan los SEDIF, a través de los SMDIF, a los
beneficiarios para obtener preparaciones saludables.

En el uso limitado de preparaciones que requieren altas cantidades de azucar, aceite, grasa o sal.

El uso de técnicas culinarias saludables, acordes a la cultura de cada regién y al equipo de cocina disponible
en la comunidad, tales como el guisado hervido, cocido al vapor o asado y el deshidratado de alimentos.

El uso de condimentos naturales y especias regionales, como opcion para sazonar los platillos.

La presentacion atractiva de platillos, en especial si se trata alimentos que seran consumidos por nifios.

Con respecto al consumo de alimentos, se debera fomentar:
e El consumo de agua simple potable.
e Lasocializacion al momento de consumir los alimentos, asi como ambientes agradables para ese momento.

¢ Que las porciones entregadas a cada comensal sean congruentes con sus necesidades de alimentacion.

Las acciones de Orientacién y Educacién Alimentaria deberan adecuarse para cada uno de los programas
alimentarios de acuerdo con los criterios establecidos en el apartado de cada programa y los elementos que
deberén contener son:

e Poblacion a la que va dirigida la Orientacion y Educacion Alimentaria.

e Cronograma de actividades.

e Herramientas o lineas de accion para su logro.

e Cambios esperados (en materia de conocimiento y/o actitudes y/o préacticas).
Complementar las acciones Orientacion y Educacion Alimentaria, se deben utilizar otros medios alternativos
como plataformas digitales o bien la difusién de mensajes de orientacion alimentaria a través de carteles,

dipticos, tripticos, radios comunitarias.

Para mantener la calidad e inocuidad de los alimentos durante todas las etapas, es necesario que el control de
los procedimientos de manipulacion se lleven a cabo:

e Antes: desde la seleccion de los insumos que conformaran los apoyos alimentarios.
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¢ Durante: la implementacién de las acciones a favor del aseguramiento de la calidad.

¢ Después: una vez implementadas las acciones, darles seguimiento, evaluarlas y corregir, si es necesario.

9.4 Temas a impartir de Orientacién Alimentaria y Aseguramiento de la calidad
»  Alimentacion y su relacién con el aprendizaje
»  Alimentacion en el adulto mayor
»  El plato del bien comer
. Nutricion infantil
. Lactancia materna
. El plato del bien comer
»  El agua es vida, el agua nutre
. La dieta de la milpa

. Inocuidad Alimentaria
Aseguramiento de la calidad alimentaria.

Los controles para garantizar la calidad e inocuidad de los insumos alimenticios deben realizarse en
todas las etapas de la cadena de suministro y los SEDIF deben vigilar la aplicacion de éstos.

Antes:

Realizar la seleccion de los insumos que conformaran los apoyos alimentarios, mediante el
establecimiento de Especificaciones Técnicas de Calidad, se deben elegir proveedores que en sus
procesos de fabricacién cumplan con la normatividad vigente aplicable.

Durante:

En apego a las buenas préacticas de higiene establecidas en la NORMA Oficial Mexicana NOM-251-
SSA1-2009, Préacticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios
en cada una de las etapas de manejo de insumos:

» Almacenes estatales, regionales y/o municipales.
« Transporte y distribucién de insumos y dotaciones.

« Preparacion 'y consumo de alimentos en espacios
alimentarios.
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Después:
Dar seguimiento, evaluar los controles y corregir en caso de ser necesario.

Herramientas de Control

Son instrumentos que permiten regular las acciones de Aseguramiento de la Calidad Alimentaria con
el objetivo de mantener los procesos y procedimientos dentro de las tolerancias deseadas o los limites
establecidos, evaluar su rendimiento y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

Las herramientas de control que se deben aplicar en los programas alimentarios son:
e Especificaciones Técnicas de Calidad
o Etiquetado de los insumos alimenticios.
e Analisis de laboratorio.

Cédulas de inspeccion de almacenes.

En caso de detectar una desviacién con respecto a los parametros de los insumos 0 procesos, se
deberd realizar una accion correctiva, asi como desarrollar una investigacion que permita identificar
la causa raiz del problema para evitar la reincidencia.

9.5 Organizacién y Participacién Comunitaria

La participacion y organizacion de la comunidad en la operacién de programas alimentarios y
programas de desarrollo comunitario, en las que efectle las acciones de planificacién, operacion,
vigilancia y evaluacién de los programas, en donde, no sélo se conciban como un grupo administrativo,
sino como agentes de cambio y motivacion para el logro del fin comun. A su vez, la participacion y
organizacién permiten la coordinacion o interrelacion de los tres 6rdenes de gobierno (federal, estatal y
municipal).

Los programas de la EIASADC, deberan ser impulsados por la participacion de la comunidad para
desarrollar su capacidad autogestora que genere acciones corresponsables y sostenibles, en promocion y
difusion de los derechos humanos.

9.6 Sustentabilidad
Promover en la comunidad actividades que fomenten el cuidado del medio ambiente, como la separacién
de desechos orgéanicos e inorgénicos, el cuidado del agua potable, la reutilizacion de sobrantes organicos

para composta, entre otros.

Se deberd fomentar que los insumos alimentarios sean preparados, acorde a las raciones adecuadas y de
esta manera, evitar desperdicios de alimentos.
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9.7 Proteccion y promocion de los derechos humanos de los grupos de atencion prioritaria.

Impulsar la proteccion integral de los grupos de atencidn prioritaria con perspectiva de Derechos Humanos
y Cultura de Paz, mediante el desarrollo de las comunidades autogestivas, organizadas y con
participacién activa, el consumo y promocion de una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, para
mejorar la salud vy el bienestar.

10. DERECHOS, OBLIGACIONES Y SANCIONES
10.1 Responsabilidades de los SEDIF
Los SEDIF tendran las siguientes responsabilidades:

+ Elaborar, considerando lo establecido en la presente Estrategia y la demas normatividad aplicable, los
instrumentos para la planeacion, operacion, seguimiento y evaluacién de los programas de la EIASADC a
nivel estatal y municipal

 Elaborar ROP para cada uno de los programas de la EIASADC, con el prop6sito de transparentar y normar
la distribucion y entrega de los apoyos

» Celebrar convenios de colaboracién con los SMDIF para la operacion de cada uno de los programas de la
EIASADC

« Coordinar la operacion de los programas de la EIASADC en la entidad federativa con las instancias
participantes

« Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones Mdltiples
“Asistencia Social” (006) de acuerdo con la normatividad vigente

» Focalizar la poblacién objetivo de cada programa, en coordinacién con los SMDIF, priorizando la poblacion
en municipios, localidades o Area Geoestadistica Béasica (AGEB) rural, urbanas o indigenas de alto y muy
alto grado de marginacion, de acuerdo con los criterios establecidos en la presente Estrategia

« Iniciar oportunamente la operacién de los programas de la EIASADC, y entregar de forma continua y sin
interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones

» Fomentar la organizacién, motivacion y continuidad de las actividades realizadas en el marco de los
diferentes programas

10.2 Responsabilidades de los SMDIF

Dado que los SMDIF son un elemento fundamental en el proceso de operacion de los programas de la
EIASADC, se definen para estos las siguientes responsabilidades:

« Celebrar el convenio de colaboracion con el SEDIF, con el fin de operar los programas de la EIASADC

 Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y estrategias a seguir para
la deteccidn, seleccidn, focalizacién y atencién de beneficiarios
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Promover y coordinar la participacién comunitaria en la operacién de los programas, a través de la formacién
de comités y/o grupos de desarrollo segun corresponda. Para los programas de asistencia alimentaria, la
formacidn de comités sera para la recepcion, preparacion, entrega y/o vigilancia del consumo de los apoyos
alimentarios

Implementar acciones de orientacion y educacion alimentaria, aseguramiento de la calidad, asi como de
organizacién y participacién comunitaria

Participar, en coordinacion con el SEDIF, en la adquisicion de alimentos frescos para complementar los
menus y dotaciones

Operar los programas descritos en la presente Estrategia, con observancia y apego a las ROP emitidas por el
SEDIF y lo establecido en el convenio de colaboracion firmado entre ambos

Impulsar la coordinacién con las instancias correspondientes del sector publico, social o privado para
fortalecer la operacién de los programas de la EIASADC

Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los programas de la EIASADC

10.3 Derechos de las y los beneficiarios.

Recibir alimentos nutritivos, inocuos y de calidad.

Recibir orientacion y educacion alimentaria.

Recibir estrategias de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.

Recibir acompafiamiento y asistencia por parte del SEDIF y SMDIF en todo procedimiento del programa.

Recibir su canasta alimentaria de acuerdo con a la conformacion, sin alteraciones fisicas, no caducas,
ni modificas en su contenido, conforme al calendario y programacion que el SEDIF proporcione a los
SMDIF.

Obligaciones de los beneficiarios, madres, padres, tutoras o tutores (cuidadores) en el caso de menores de edad.

Bajo protesta de decir verdad proporcionar la informacion real cierta y verdadera

Participar en las practicas de orientacion y educacion alimentaria.
Participar en las practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.
Demostrar compromiso, atencion y respeto a las practicas de Orientacién y Educacion Alimentaria.

Demostrar compromiso, atencién y respeto a las practicas de aseguramiento de la calidad e
inocuidad alimentaria.

Mejorar los habitos alimentarios con la participacion de todos los integrantes de la familia, con el
objetivo de estar sanas y prevenir enfermedades.

Participar en el Comité de Vigilancia Ciudadana, en caso de que lo requiera el SMDIF conforme lo
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establecido en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) 2025.

10.4 De las sanciones a los beneficiarios:

El Sistema Estatal DIF podré suspender los apoyos del programa por alguno de los siguientes supuestos:

a.

b.

Cuando la madre o cuidador no informe tener beneficio de otro programa de carécter alimentario.
Cuando la madre o cuidador no participé en las practicas de orientacion y educacion alimentaria.

Cuando la madre o cuidador no participé en las practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad
alimentaria.

Cuando la madre o cuidador no apligue de manera adecuada las presentes reglas de operacion.
Cuando la madre o cuidador no informe oportunamente el cambio de domicilio.

Cuando la madre o cuidador no reciba directamente la canasta alimentaria.

10.5 De las sanciones a los Sistemas Municipales DIF:

El Sistema Estatal DIF podra retener y/o suspender los apoyos del programa por alguno de los siguientes
supuestos:

a.

Cuando los Sistema Municipal DIF o los beneficiarios no apliquen de manera adecuada las presentes
reglas de operacion, asi como los procedimientos establecidos para el programa conforme lo establecido
por la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025
y el Convenio de Colaboracion del que forme parte.

Cuando no presente los padrones de beneficiarios en tiempo y forma al Sistema Estatal DIF conforme
la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025,
y la programacién que determine el SEDIF.

Cuando las canastas alimentarias no se utilicen apropiadamente para cumplir el objetivo del programa.
En aquellos casos en que se ponga en riesgo la continuidad, eficacia o aplicacion del programa.

Cuando los Sistema Municipal DIF lucren con los productos que contienen las canastas alimentarias
en su conjunto o por separado.

Cuando los Sistema Municipal DIF pongan en riesgo la salud de los beneficiarios al no aplicar las
practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria (NOM-251-SSA1-2009, Précticas
de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios).

Cuando de acuerdo con el resultado de su evaluacion su calificacion sea reprobatoria.
Por la alteracion de la canasta alimentaria.

Por no dar en tiempo y forma las canastas alimentarias a los beneficiarios del programa, conforme a
la calendarizacién que determine el SEDIF.
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j. Por no integrar los Comité de Vigilancia Ciudadana, conforme lo establecido en la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025.

Con la finalidad del buen manejo de los programas descritos por la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025, se aplicaran sanciones de responsabilidad penal
a quienes incurran en un delito segln lo establecen los articulos 7, 223 y de mas relativos aplicables del
Cadigo Penal Federal y demas disposiciones en la materia.

11. MARCO LEGAL

Ordenamientos del ambito federal:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Cadigo Penal Federal.

Ley General de Salud.

Ley de Asistencia Social.

Ley de Coordinacion Fiscal.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ley General de Contabilidad Gubernamental

Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Pablicos

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica Plan Nacional de Desarrollo 2021-2027

Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025.

Ordenamientos del ambito estatal:

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala

Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Tlaxcala

Ley de Responsabilidades de los Servidores Publicos para el Estado de Tlaxcala

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica del Estado de Tlaxcala

Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el estado de Tlaxcala
Ley de Fiscalizacion Superior y Rendicién de Cuentas del Estado de Tlaxcala y sus Municipios

Reglamento Interno del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
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12. INSTANCIAS PARTICIPANTES
12.1 Instancias ejecutoras

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala, como Organismo Descentralizado de la Administracion Publica del Estado
de Tlaxcala, es el encargado de la ejecucion de los programas y acciones de asistencia social alimentaria
del Gobierno del Estado en coordinacion con los Sistemas Municipales DIF.

Dentro de su competencia tiene por objeto la promocion de la Asistencia Social Alimentaria, la prestacion
de servicios en este campo, la promocién de la interrelacion sistematica de acciones que en la materia
llevan a cabo las instituciones publicas, asi como la realizacién de las acciones que establezca la Ley de
Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala y las demés disposiciones legales aplicables.

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala es la instancia responsable de administrar los recursos provenientes del Ramo
General 33 es el Sistema Estatal DIF, y que se deben realizar en apego a los objetivos de la Ley de
Coordinacion Fiscal.

Que tiene el propdsito de dar cumplimiento a los requerimientos establecidos en los Lineamientos de la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025.

12.2 Instancia normativa estatal

La ejecucion del Programa social en el estado a través de la Publicacion de las Reglas de Operacion el SEDIF
definir los aspectos que regulan la operatividad del Programa Atencién Alimentaria en los Primeros 1000
Dias en el Estado, a través de la Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios. Es el Sistema Estatal DIF el
responsable del disefio de los modelos de atencién al programa, asi como la aplicacion de los recursos
provenientes del Ramo General 33; y se deben realizar en apego a los objetivos de la Ley de Coordinacion
Fiscal destinados para este proposito apegandose a las leyes y normas establecidas, asi como las Reglas de
Operacion.

12.3 Instancia normativa federal
Sistema Nacional DIF a través de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio
de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario, con fundamento en
la Estructura Programatica del FAM-AS del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2025.
13. COORDINACION INSTITUCIONAL
13.1 Prevencion de duplicidades
Con el objetivo de garantizar la eficiencia en la distribucion de recursos y evitar la duplicidad en la entrega de

apoyos, el SEDIF establecera mecanismos de difusion de los programas sociales (publicaciones a través de
redes sociales y carteles informativos) y mecanismos en coordinacion con otras dependencias federales y
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autoridades de los gobiernos estatales y municipales, que aseguren gue los beneficiarios de nuestros programas
no reciban apoyos simultaneamente de otros programas.

Para ello, realizamos revisiones manuales internas que incluyen la verificacion de padrones de beneficiarios, la
supervision de solicitudes y, ademas, llevamos a cabo confrontas con RENAPO para validar la identidad de los
beneficiarios, asegurando que sean sujetos en plenitud de derechos y que no tengan inactivacion en su
documentacion oficial.

Se realizaran mapeos y analisis de programas existentes exhaustivo de todos los programas sociales
actualmente en ejecucion a nivel federal, estatal y municipal. Este analisis permitira identificar areas de
solapamiento y complementariedad, y ajustar la oferta de programas en consecuencia.

Se llevaran a cabo evaluaciones externas e independientes de los programas sociales, con el fin de obtener una
vision objetiva de su impacto y eficiencia. Los resultados de estas evaluaciones se utilizaran para ajustar y
mejorar la coordinacion y articulacién entre programas.

Se ofreceran programas de capacitacion y sensibilizacion para el personal de las diferentes dependencias, con
el objetivo de promover una cultura de colaboracion y alineacion de esfuerzos en el ambito del desarrollo social.

Estas medidas forman parte de nuestro compromiso con la transparencia, la equidad y la correcta aplicacion de
los recursos publicos, asegurando que cada programa beneficie a la poblacion objetivo sin generar duplicidades
que comprometan la eficiencia del apoyo social.

13.2 Convenios de colaboracién

La celebracion del Convenio de Colaboracion con los SMDIF o las autoridades municipales correspondientes
necesarias para la operacion del programa, para coordinar su ejecucion de acuerdo con las presentes
reglas de operacion.

13.3 Colaboracion

Promovera la firma de convenios de colaboracién con organizaciones empresariales, dependencias,
entidades publicas, organizaciones de la sociedad civil que permitan fortalecer el programa a través de
estrategias de atencion integral a la poblacién objetivo.

14. Otros recursos distintos al FAM-AS

Los recursos federales provienen del fondo del Ramo General 33; las autoridades o dependencias a nivel
estatal se vincularan para trabajar de manera coordinada para el cumplimiento de los objetivos del programa
alimentario de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC)
2025.

El Sistema Estatal DIF, complementa con recurso estatal el fortalecimiento de los programas que menciona
la citada Estrategia Integral de Asistencia Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025.
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15. MECANICA DE OPERACION
15.1 Proceso

I El SEDIF elabora los instrumentos para la planeacién, operacion, seguimiento y evaluacion del
programa alimentario a nivel estatal y municipal, que permitan su difusion correcta y operacion conforme a
los lineamientos emitidos por SNDIF y por el Gobierno del Estado.

1. Para la operacién del programa alimentario se ha implementado un convenio de colaboracion,
mediante el cual se establece e instrumentan mecanismos entre “EL SISTEMA ESTATAL DIF
TLAXCALA” y “EL MUNICIPIO”, para coordinar la difusion, promocion y ejecucion a fin de dar
cumplimiento a todas y cada una de las politicas, estrategias y obligaciones de los programas.

1. Con la finalidad de brindar mayor certidumbre a las beneficiarias, beneficiarios y demas actores
involucrados en el funcionamiento de los Programas Alimentarios se elaboraran Reglas para la Operacion,
para transparentar y normar la distribucidn y entrega de los apoyos alimentarios, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 77 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria (Ultima reforma DOF 31-
12-2008), asi como en el Guion de la Comision Federal de Mejora Regulatoria (COFEMER). Estos
Lineamientos de Operacion deben enviarse al SNDIF para su conocimiento y a los SMDIF para su observancia
y apego, asi como difundirse entre los beneficiarios de los programas. Los Lineamientos de Operacion
sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF, beneficiarias y beneficiarios,
contemplan alternativas para la operacién de los programas en caso de presentarse contingencias de
diferente indole en el Estado. Deberan considerar, ademas del marco legal mencionado en este documento,
la legislacion estatal vigente en la materia y los Convenios e instrumentos Internacionales firmados por
nuestro pais en materia de alimentacion.

V. Como una herramienta para la planeacion estratégica y la operacion de los programas alimentarios se
elabora el Proyecto Estatal Anual donde se plasman las acciones que llevara a cabo el SEDIF durante el
gjercicio, de acuerdo con su problematica alimentaria, y su capacidad de dar respuesta a la misma, entre la
poblacién vulnerable en apego a los Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion
y Desarrollo Comunitario (EIASADC 2025).

V. Para Operar los Programas Alimentarios en el Estado en apego a la Normatividad Federal y Estatal,
implica:

-Administrar, ejercer y aplicar los recursos federales y estatales de acuerdo con la Ley de Coordinacién
Fiscal, conforme a la normatividad nacional y estatal vigente.

-Promover la vinculacion con Sistemas Municipales DIF, Presidencias Municipales, Secretaria de Salud,
Secretaria de Educacion Pablica y Comités de Vigilancia Ciudadana.

-Determinar la composicion de las canastas alimentarias, de acuerdo con los Criterios de Calidad Nutricia
(CCN) de la EIASADC 2025.
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VI. La elaboracién de los menus se fundamenta en: Criterios generales de calidad nutricia de los apoyos
alimentarios basados en las caracteristicas de una dieta correcta, de acuerdo, con la NOM-043-SSA22012,
Servicios Basicos de Salud, Promocion y Adecuacion para la Salud en Materia Alimentaria. Explica de
manera concisa, cantidad, criterios, calidad nutricia, frecuencia, seleccion y preparacion de los alimentos que
se deben incluir en la elaboracion de los mends.

VII. Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos en
Riesgo, esta Norma establece las caracteristicas y especificaciones minimas que deberan observar las
instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

VI,  Asignar las canastas alimentarias a nivel municipal con base a los procesos de focalizacion.

IX. El Sistema Estatal DIF, realizard la focalizacién con la finalidad de que los apoyos alimentarios
lleguen a la poblacion sujeta de atencion.

X. Elaborar bases técnicas de licitacion de insumos alimentarios con criterios de calidad nutricia para la
adquisicion de los productos que integran el programa Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 dias que
cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la Asistencia Social Alimentaria a
Grupos en Riesgo o de acuerdo a la ultima publicacién de esta norma. Asi mismo se realiza la adquisicion
de los insumos alimentarios cumpliendo con lo siguiente:

XI. Se seleccionan los insumos alimentarios en Base a criterios de calidad nutricia, atendiendo a las
recomendaciones que emite la EIASADC vigente.

XII. Se elabora el calendario de adquisicion de insumos alimentarios por programa conteniendo:
-Especificaciones Técnicas de Calidad de los insumos alimentarios por adquirir.
-Tramite administrativo para dar inicio al proceso licitatorio de los insumos alimentarios
-Seguimiento al proceso hasta que finalmente se realice la adjudicacion al proveedor ganador.

X111, Mantener los procedimientos de almacenaje, distribucién, manejo, cuidado, condiciones, transporte
e higiene de los alimentos, a fin de asegurar su calidad.

XIV. Elaborar menus ciclicos en el proceso para la preparacion de alimentos implica la higienizacion
del &rea fisica, equipo y enseres.

XV. Coordinar la entrega de los apoyos alimentarios a la poblacion beneficiaria con los SMDIF a través
de convenios de colaboracion y conforme a lo establecido en las Reglas de Operacién mediante la
calendarizacion emitida por el SEDIF.

XVI1. Implementacion de las acciones de orientacion alimentaria a fin de promover una alimentacion
correcta en la poblacion sujeta de atencidn, esto implica:
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-El disefio y elaboracién de material didactico, que serd utilizado para enriquecer las platicas de
orientacion alimentaria en temas como alimentacion, plato del buen comer, integracion de mends
ciclicos.

-Elaborar cronogramas de actividades de manera mensual a fin de programar a los municipios del
Estado para recibir la orientacién alimentaria.

XVII. Para dar cumplimiento al Decreto por el que se crea el Sistema Integral de Informacion de Padrones
de Programas Gubernamentales publicado en el Diario Oficial de la Federacién el dia jueves 12 de enero de
2006, de acuerdo a lo establecido en el “Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacion de
Padrones de Programas Gubernamentales, publicado por la Secretaria de la Funcion Pdblica en el Diario
Oficial de la Federacion el 13 de septiembre del 2018, se establece coordinacion con los SMDIF para que
de acuerdo con la calendarizacién se integre el padrén de los beneficiados de los programas alimentarios a
través de los formatos asignados para ello de manera fisica y digital.

XVIII. Fortalecer la operacion de los programas alimentarios. Para ello se establece coordinacion con los
SMDIF para promover la inclusion de verdura y fruta en menus elaborados, asi como fomentar la produccion
de estas a través de huertos comunitarios mediante acciones que impulsen el desarrollo comunitario,
mediante la celebracién de convenios donde se establezcan los compromisos de las partes.

XIX. Dar cumplimiento a la informacion especifica que las instancias normativas soliciten en diferentes
situaciones y tiempos.

XX.  El beneficiario tramitara una solicitud al Sistema Municipal DIF o en su caso en el Sistema Estatal
DIF, en la cual solicita el ingreso al programa para la recepcién de la dotacion alimentaria. El Sistema
Municipal DIF aplicara un estudio socioeconémico, que determinara su empadronamiento y continuidad en
el programa. El beneficiario entregara en forma completa y correcta los documentos para la creacion de su
expediente. Una vez integrado el padron de beneficiarios se informard el calendario anual establecido para la
entrega de las canastas alimentarias y convocar a los beneficiarios para su recepcion.
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16. DIAGRAMA PROCESO DEL PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS
PRIMEROS 1000 DIAS
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17.COMITE DE VIGILANCIA CIUDADANA

La vigilancia ciudadana es el mecanismo de los beneficiarios, para que de manera organizada verifiquen
el cumplimiento de las metas y la correcta aplicacion de los recursos publicos asignados al programa. Es una
practica de transparencia y rendicion de cuentas de las instancias ejecutoras.

Los criterios para formar un comité de vigilancia ciudadana son los siguientes: cada uno deberd integrarse con
un minimo de tres personas beneficiarias del programa, a través de un acta de constitucién, en la cual los
integrantes deben aceptar formar parte de este de manera voluntaria, gratuita y libremente. Debera de
integrarse por personas electas por mayoria de votos. Se debera dejar constancia de la eleccion, a través de
una breve leyenda dentro del acta de constitucion del Comité de Vigilancia Ciudadana. Para registrar un
comité de vigilancia ciudadana, se presentara un escrito libre ante el SEDIF, donde como minimo, se
especificara la voluntad del comité, el nombre y datos de contacto de la(s) persona(s) que lo integraran, asi
como el domicilio de estas (localidad, codigo postal y entidad federativa). Dentro de esta conformacién se
promovera la inclusion de mujeres y hombres de manera equitativa. Se solicita evidencia fotogréafica de la
conformacion de comités.

La difusion de las acciones que se lleven a cabo en los programas de la EIASADC 2025 y todos los
apoyos operados con recurso del Ramo General 33 FAM-AS, deberan identificarse con el Escudo Nacional,
logotipo del Gobierno de México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los términos que
establezca la “Guia de Imagen Gréfica para los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario 2025”.

Lo anterior, se debe de incluir en todos los productos e insumos de los programas incluidos en la EIASADC
2025, asi como la leyenda del Presupuesto de Egresos de la Federacién: “Este programa es publico, ajeno
a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa".

Deberan realizar informe semestral por parte de los Comités de Vigilancia Ciudadana, en donde debera
registrar los resultados de las actividades ejecutadas, asi como, vigilar que se cumpla con los periodos de
ejecucion de las obras, apoyos o capacitaciones. En las minutas levantadas durante las capacitaciones o
reuniones de los Comités conformados se debera anexar la lista de asistencia de los participantes.

Realizar un informe anual de la vigilancia ciudadana, en el cual se describan los resultados de los
comités de vigilancia ciudadana el cual sera remitido al SNDIF.

17.1Ejecucion

El origen de los recursos proviene del Ramo General 33, Aportaciones Federales para Entidades Federativas
y Municipios del Presupuesto de Egresos de la Federacién Fondo V.l (Fondo de Aportaciones Multiples,
componente Asistencia Social); se rige por la Ley de Coordinacion Fiscal, de acuerdo con la cual el ejercicio
y aplicacion de estos recursos es responsabilidad de cada Gobierno Estatal, y debe destinarse a la asistencia
social en el marco de la coordinacién programética del SNDIF.
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La misma Ley sefiala en su articulo 40 el destino de estos recursos, que serd exclusivamente para el
otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios y de asistencia social a través de
instituciones publicas; asimismo, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia Social, en su articulo
4 define que los individuos y familias tienen derecho a la asistencia social que por sus condiciones fisicas,
mentales, juridicas o sociales requieran de servicios especializados para su proteccion y su plena
integracion al bienestar. Los apoyos deben ser entregados directamente a los beneficiarios.

17.2 Avancesfisicos-financieros

El Sistema Estatal DIF, formulard de forma mensual reportes sobre los avances fisicos y financieros de las
acciones derivadas del componente de cobertura de los programas alimentarios, lo cual se realizara en
los primeros 15 dias posteriores al mes que se reporta.

17.3 Cierre de ejercicio

El Sistema Estatal DIF, integraré el cierre del ejercicio en los términos de Ley, debidamente requisitado
y dard cuenta a las instancias normativas correspondientes.

17.4 Causa de fuerza mayor

En caso de ocurrir alguna situacion extraordinaria que impida la operacion normal del programa, se generaran
las estrategias y gestiones necesarias por parte de la Direccion General del SEDIF, para continuar con la
operacién del programa. Posterior a esto se daran a conocer las medidas a emplear por medios electrénicos
como lo son la pagina institucional de SEDIF, y el contacto via telefénica por parte del personal operativo
de los programas alimentarios.

Esto podra operarse siempre y cuando exista un acuerdo emitido por la autoridad correspondiente, se
generaran las estrategias y gestiones necesarias por parte de la Direccion General del SEDIF, para continuar
con la operacion del programa; como la emergencia sanitaria derivada de la enfermedad originada por el virus
Sars-Cov-2 (COVID-19); cuando se ponga en riesgo a la poblacion objetivo de los diversos programas
alimentarios con la entrega fisica de los paquetes alimentarios o bien exista otra declaratoria de naturaleza
analoga conforme a la normatividad de la materia e instancias competentes.

18. EVALUACION, SEGUIMIENTO Y CONTROL
18.1 Informacion presupuestaria

De acuerdo con lo sefialado en el Articulo 40 de la Ley de Coordinacion Fiscal, establece “Las aportaciones
federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Mltiples reciban los Estados de la Federacion y el Distrito
Federal se destinaran en un 46% al otorgamiento de desayunos escolares; apoyos alimentarios y de asistencia
social a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia Social. Asimismo,
se destinara el 54% restante a la construccion, equipamiento y rehabilitacion de infraestructura fisica de
los niveles de educacion basica, media superior y superior en su modalidad universitaria segin las
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necesidades de cada nivel. Las entidades tendran la obligacidn de hacer del conocimiento de sus habitantes,
los montos que reciban, las obras y acciones realizadas, el costo de cada una, su ubicacion y beneficiarios.
Asimismo, deberan informar a sus habitantes, al término de cada ejercicio, sobre los resultados alcanzados”,
asignando un total de $ 23°137,680.000, (veintitrés millones seiscientos ochenta mil pesos 00/MN) para
el Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 Dias, distribuido de la siguiente manera:

Recurso del Ramo 33; Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social

Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 Dias 2025 Cantidad  ($)
Total, en el Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros $ 23°137,680.00
1000 Dias.

Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 Dias. $23°137,680.00
TOTAL $23°137,680.00

18.2 Evaluacién

Interna: Con el propdsito de contar con elementos para el fortalecimiento permanente del programa, asi
como para contribuir a la transparencia en el ejercicio de los recursos asignados, se llevard a cabo
de forma permanente una evaluacién interna sobre los procesos, operacion y resultados del servicio
otorgado, asi como seguimiento de las acciones efectuadas. Dicha evaluacion estard a cargo de la
Direccion General del SEDIF, quien determinara los mecanismos y medios para su realizacion.

Los procesos que permiten conocer de manera cuantitativa y cualitativa los alcances, logros e impacto
del programa, se realizaran principalmente a través de visitas a los SMDIF, con la finalidad de realizar
supervisiones para verificar el trabajo adecuado conforme a las reglas de operacién. De igual forma,
se verificara si se cumple con las Reglas de Operacién del programa.

Los aspectos mas importantes de la supervision, es verificar que las y los beneficiados reciban las
raciones Yy canastas alimentarias que garanticen la aplicacion correcta del programa.

Externa: La evaluacion externa de los Programas Alimentarios, se lleva a cabo por otras instancias
0 instituciones académicas o de investigacion (Programa Anual de Evaluacién).

18.3 Control y auditoria

La responsabilidad del programa para proporcionar a Instancias Fiscalizadoras la informacion necesaria
para realizar, en el momento que lo juzguen pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de
inspeccién de acuerdo con los programas anuales de auditorias; asi como dar atencion a las
recomendaciones realizadas por dichas instancias. Al corresponder a recursos federales transferidos,
provenientes del Ramo General 33 FAM-AS, el programa podré ser auditado por las instancias
fiscalizadoras competentes.
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Alcanzar las metas planeadas del Proyecto Estatal Anual y cumplir con los objetivos; asi como asegurar
una aplicacion eficiente, eficaz, equitativa y transparente de los recursos publicos aplicados al
desarrollo del programa.

Corresponde al Sistema Estatal DIF, a través de la Direccion General, la Direccion de Atencion a
Grupos Prioritarios y el Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion el seguimiento y control en
los términos de las presentes Reglas de Operacion.

Con respecto al cumplimiento de las tareas de los programas alimentarios, anualmente podré realizar
auditoria las siguientes instancias fiscalizadoras:

La Secretaria de la Funcion Pablica.
e La Auditoria Superior de la Federacion.
e EI Organo de Fiscalizacion Superior del Estado de Tlaxcala.
e La Secretaria de la Funcion Publica del Estado de Tlaxcala.

e La Secretaria de Finanzas del Gobierno del Estado de Tlaxcala.

18.4 Resultados y seguimiento

Los resultados de las evaluaciones realizadas a los SMDIF, en relacion con la operacion del programa seran
considerados para la asignacion de los apoyos del siguiente ejercicio presupuestal.

e El seguimiento y la evaluacién ayudan a mejorar el desempefio y un buen seguimiento se centra en
resultados y acciones posteriores. Por ello, se debe considerar:

e El presupuesto basado en resultados que implica analizar periddicamente hasta qué punto los
objetivos buscados han sido realmente logrados o no.

e Analizar si el programa esta o no siendo operado segun lo planeado y si estan o no contribuyendo
a los resultados.

¢ Si el personal involucrado tiene conocimientos nuevos sobre operatividad y normatividad del programa.

e El éxito de lo anterior depende de que todos los involucrados conozcan lo que funciond y lo que no
funciono, para mejorar el avance hacia resultados concretos y se obtengan logros mayores.

18.5 Indicadores de Resultados

El Sistema DIF sera el responsable de dar cumplimiento a los indicadores de resultados que seran aplicados
en el programa.
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Los indicadores forman parte de la medicién.

Para valorar el desempefio es necesario conocer no soélo los logros, también se requiere tener informacion
sobre como fueron obtenidos, los factores que influyeron de modo positivo 0 negativo, si los resultados
fueron excepcionalmente buenos o malos y quiénes fueron los principales responsables, a fin de dar
cumplimiento a lo requerido para el célculo de la variable.

Los indicadores permiten:

Dar seguimiento a los compromisos de gobierno, monitorear el cumplimiento de sus objetivos estratégicos,
asegurar el logro de los resultados, monitorear la eficiencia de sus programas y evaluar la eficacia del gasto,
evaluar los resultados de la accién gubernamental.

INDICADOR

OBJETIVO

TIPO/
DIMENSION/

METODO DE
CALCULO

PORCENTAJE DE POBLACION
CON CARENCIA EN ACCESO A LA
ALIMENTACION NUTRITIVA Y DE

CALIDAD

CONTRIBUIR AL ACCESO A UNA
ALIMENTACION NUTRITIVA Y DE
CALIDAD MEDIANTE LA
ENTREGA DE APOYOS
ALIMENTARIOS DESTINADA A LA
POBLACION VULNERABLE DE
TLAXCALA

ESTRATEGICO /
EFICACIA/OTRO
PERIODO

PORCENTAJE DE POBLACION CON
CARENCIAEN ACCESO A LA
ALIMENTACION NUTRITIVA Y DE

CALIDAD

PORCENTAJE DE POBLACION
FEMENINA BENEFICIADA POR
LOS PROGRAMAS
ALIMENTARIOS

POBLACION VULNERABLE
FEMENINA DE TLAXCALA TIENE
ACCESO A UNA ALIMENTACION

NUTRITIVA'Y DE CALIDAD

ESTRATEGICO /
EFICACIA /
ANUAL

TOTAL DE POBLACION FEMENINA
BENEFICIADA POR LOS
PROGRAMAS
ALIMENTARIOS
ATENDIDA/TOTAL DE
PERSONAS FEMENINAS CON
CARENCIA DE ACCESO A LA
ALIMENTACION NUTRITIVA Y DE

CALIDAD)*100

(TOTAL DE POBLACION

PORCENTAJE DE POBLACION POBLACION VULNERABLE ESTRATEGICO / MASCULINA
MASCULINA BENEFICIADA POR MASCULINA DE TLAXCALA TIENE BENEFICIADA POR LOS
LOS PROGRAMAS ACCESO A UNA ALIMENTACION EFICACIA/ PROGRAMAS
ALIMENTARIOS NUTRITIVA'Y DE CALIDAD ANUAL ALIMENTARIOS
ATENDIDA/TOTAL DE
PERSONAS CON CARENCIA DE
ACCESO A LA ALIMENTACION
NUTRITIVA'Y DE
CALIDAD)*100
TASA DE VARIACION DE DESPENSAS ALIMENTARIAS DE GESTION / (NUMERO DE DESPENSAS PARA
DESPENSAS BRINDADAS A ENTREGADAS A POBLACION EFICACIA/ POBLACION DE ATENCION
POBLACION VULNERABLE VULNERABLE, SUJETA DE ANUAL ALIMENTARIA 2025/NUMERO

ATENCION ALIMENTARIA, QUE
CUMPLEN CON LOS CRITERIOS
DE CALIDAD NUTRICIA

DE
DESPENSAS PARA POBLACION
DE
ATENCION ALIMENTARIA
2024-1)*100
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PORCENTAJE DE INSUMOS
PARA ATENCION ALIMENTARIA
EN CUMPLIMIENTO A LOS
CRITERIOS DE CALIDAD E
INOCUIDAD ALIMENTARIA

INSUMOS DE ATENCION
ALIMENTARIA ANALIZADOS PARA
CORROBORAR EL
CUMPLIMIENTO A LOS
CRITERIOS DE CALIDAD E
INOCUIDAD ALIMENTARIA

DE GESTION /
EFICIENCIA /
OTRO PERIODO

(NUMERO DE INSUMOS CON
ANALISIS
DE LABORATORIO CON
CUMPLIMIENTO A LOS
CRITERIOS DE
CALIDAD E INOCUIDAD PARA
ATENCION
ALIMENTARIA/NUMERO
TOTAL DE INSUMOS QUE
CONFORMAN EL APOYO DE
ATENCION ALIMENTARIA)*100

MESES BENEFICIARIOS DE LOS
PROGRAMAS DE LA EIASADC
(AC 130)

PORCENTAJE DE COMITES DE COMITES DE VIGILANCIA DE GESTION / (NUMERO DE COMITES DE
VIGILANCIA CIUDADANA CIUDADANA INTEGRADOS POR EFICACIA / OTRO VIGILANCIA
INTEGRADOS BENEFICIARIOS CON EL PERIODO CIUDADANA
OBJETIVO DE BRINDAR INTEGRADOS/NUMERO
VIGILANCIA Y SEGUIMIENTO A LA DE COMITES DE VIGILANCIA
ENTREGA DE APOYOS DE CIUDADANA
ATENCION ALIMENTARIA PROGRAMADOS)*100
PORCENTAJE DE DESPENSAS APOYOS PARA ATENCION DE GESTION / (NUMERO DE DESPENSAS
PARA NINAS Y NINOS DE 06 A 24 ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS EFICIENCIA / PARA
MESES ENTREGADAS 1000 DIAS ENTREGADOS A OTRO PERIODO NINAS Y NINOS DE 06 A 24
NINAS Y NINOS DE 06 A 24 MESES

ENTREGADAS/NUMERO DE
DESPENSAS PARA NINAS Y
NINOS DE
06 A 24 MESES

PORCENTAJE VISITAS DE
SUPERVISION REALIZADAS EN
LAS ENTREGAS DE DESPENSAS

A POBLACION SUJETA DE

ATENCION ALIMENTARIA

VISITAS DE SUPERVISION
REALIZADAS EN LA
OPERATIVIDAD DE LOS
PROGRAMAS DE ATENCION
ALIMENTARIA

DE GESTION / PROGRAMADAS)*100

EFICIENCIA /
OTRO PERIODO

(NUMERO DE VISITAS DE
SUPERVISION DE ENTREGA
REALIZADAS./NUMERO DE

VISITAS DE
SUPERVISION DE ENTREGA
PROGRAMADAS)*100

19 TRANSPARENCIA

19.1 Difusion

Las acciones para dar a conocer publicamente informacidon detallada del programa, asi como para cumplir con
lo establecido en el articulo 70 de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica.

Los productos que conforman el programa tendran la leyenda establecida en el Articulo 28 fraccion Il inciso

a) del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el 2025: "Este programa es publico, ajeno a cualquier
partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.

El programa se rige por los principios basicos de focalizacion, objetividad y transparencia. Estos principios
se aplican mediante las siguientes acciones:

Focalizacién y cobertura: Las actividades de focalizacion permiten transparentar la cobertura de atencion
de las beneficiarias y beneficiarios del programa, que se realiza a través de la encuesta de inseguridad
alimentaria en los municipios y localidades del Estado, encuesta que permitira la seleccion de beneficiarios.
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Reglas de operacion: Permiten transparentar y normar la distribucion y entrega de las canastas alimentarias;
en ellas se sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF, beneficiarias y
beneficiarios ademas contemplan el proceso de operacion del programa.

Convenios de coordinacion y colaboracion alimentaria: Documento de carécter juridico que establece las
bases y mecanismos de colaboracién entre SEDIF y SMDIF, para coordinar la ejecucion del programa
de acuerdo a las reglas de operacion.

Visitas de seguimiento y supervision: Las visitas que realiza el SEDIF a los SMDIF, tienen como objetivo
que el personal de las &reas operativas dé seguimiento a la operacion de los programas con base en
la normatividad establecida, asi como retroalimentar al personal operativo del municipio para eficientar
el programay realizar acciones de mejora.

Acciones de Blindaje electoral: Durante los procesos electorales, para la operacion del presente programa
se deberan observar y atender las medidas, limites y criterios estipulados en la normativa federal o local
aplicables, ademas de las disposiciones o determinaciones emitidas por las autoridades electorales tanto de
caracter federal como local, asi como aquellos documentos de apoyo que genere el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia para tales fines, a través de la Direccion General de Alimentacion y
Desarrollo Comunitario; lo anterior con la finalidad de prevenir que el uso y manejo de los recursos publicos
y programas sociales se vea relacionado con fines partidistas o politicos-electorales, buscando garantizar los
principios de imparcialidad y equidad durante la consulta ciudadana.

19.2 Padrones de beneficiarios

Los SMDIF identificaran a las personas beneficiarias con base en los lineamientos de la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentaciony Desarrollo Comunitario (EIASADC).

Los SMDIF integraran, actualizaran y entregaran los padrones de beneficiarios del programa alimentario
conforme a lo establecido en la EIASADC 2025 al SEDIF, este concentrara los padrones de beneficiarios
de acuerdo con las primeras 21 variables obligatorias y sus caracteristicas establecidas en el Modelo de datos
para personas fisicas en el Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacién de Padrones de
Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de septiembre
de 2018.

De igual forma los beneficiaries deberan requisitar el formato de consentimiento para la publicaciéon de
sus datos personales, en cumplimiento a lo establecido en los articulos 6° fraccion Il y 1ll, 16 parrafo
segundo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 1, 14, 17 y 28 de la Ley de
Proteccion de Datos personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Tlaxcala, con la
finalidad de garantizar y proteger el derecho a la autodeterminacion informativa de las personas
beneficiarias, con fundamento en los articulos 1y 67 de la Ley General de Contabilidad Gubernamental.

De las donaciones

El Sistema Estatal DIF a través de las facultades que le han sido conferidas a su Directora General conforme
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el Reglamento Interior del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, autorizara un porcentaje
que no exceda del 20% del total de los recursos aplicados para la operacién de los programas
alimentarios, los cuales otorgard como donaciones para la atencion de poblacion de los centros de asistencia
social (CAS) y de aquellos que por su vulnerabilidad econémica sean susceptibles de otorgar donaciones, y
por lo tanto eximir del mecanismo de corresponsabilidad, privilegiando en todos los casos el derecho a
la alimentacion como parte del aseguramiento al respeto de sus derechos humanos.

20 COMITES DE VIGILANCIA CIUDADANA

La vigilancia ciudadana es el mecanismo de las/los beneficiarias/os considerados en esta Estrategia, para
que de manera organizada verifiquen el cumplimiento de las metas y la correcta aplicacion de los recursos
publicos asignados a cada programa. ES una practica de transparencia y rendicidon de cuentas, por lo
tanto, todos los programas de la presente Estrategia deberdn contar con un Comité de Vigilancia
Ciudadana (CVC). Criterios para formar un comité de vigilancia ciudadana

Integrarse con un minimo de tres personas beneficiarias-usuarias del programa del que se trate.

Se conformaré a través de un acta constitutiva, en la cual los integrantes deberan aceptar formar ser parte
de éste de manera voluntaria, gratuita y libre.

Se incluird nombre, datos de contacto de cada uno de los integrantes del comité, domicilio (localidad,
cédigo postal y entidad federativa), asi como especificar la voluntad de cada uno de ellos para pertenecer a
éste.

Los integrantes del CVC deberan ser elegidos por mayoria de votos, este mecanismo debera realizarse por
las personas beneficiarias, bajo la coordinacion del SMDIF y/o del SEDIF, segln sea determinado por el
programa que se opere. Se debera dejar constancia de la eleccion, a través de una breve leyenda en la que
se exprese dicho acto, lo anterior, dentro del acta constitutiva del Comité de Vigilancia Ciudadana.

La vigencia del CVC se determinara por el programa que se opere, el cual debera considerar como minimo
un ejercicio fiscal.

El SEDIF llevara acabo capacitaciones o reuniones con los Comités, en los cuales se realizara una minuta.

El comité debera de renovarse y ser rotativo. EI SEDIF o el SMDIF seré el responsable de convocar el
siguiente CVC.

Dentro de la conformacién se promovera la inclusion de mujeres y hombres de manera equitativa.
20.1 Operacion del CVC

El SEDIF elaborard un Programa Estatal de Vigilancia Ciudadana (PEVC), en el que se programaran las
acciones de promocion, difusion, operacion y seguimiento al comité de vigilancia ciudadana.

De las minutas levantadas durante las capacitaciones o reuniones de los Comités, una de ellas estara en
posesion del SEDIF (original) y la copia simple en resguardo del comité.
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El SEDIF anexara la lista de asistencia de los participantes.

Cada comité serd responsable de notificar las anomalias en la entrega de insumos y otras irregularidades de
los programas mediante un escrito libre en el que se describa de forma concreta la accién identificada
de los programas de la EIASADC.

20.2 Quejas, denuncias y solicitudes de informacion

Las quejas, denuncias y solicitudes de informacién contribuyen a una operacién mas eficiente y transparente
de los programas, acciones disponibles en las paginas;

e Secretaria de la Funcion Publica https://sfp.tlaxcala.gob.mx Tel. 246 465 09 00 ext. 2103 y 2104

e Institucional SEDIF https://dif.tlaxcala.gob.mx/

¢ Nacional de Transparencia https://www.plataformadetransparencia.org.mx/Inicio

o Estatal de Transparencia https://transparencia.tlaxcala.gob.mx/

Medios para interponer quejas y denuncias en caso de requerirlo de manera presencial:

e Enla Oficina de Control Interno, ubicada en Calle Morelos No. 4, Colonia Centro, Tlaxcala, Tlax. a
través del buzén de quejas, ingresando un escrito libre.

20.3 Mecanismos, instancias y canales

Se establece mecanismos y datos de contacto a través de los cuales la ciudadania puede presentar quejas,
denuncias y solicitudes de informacién o notificar posibles incumplimientos por parte de las y los
servidores publicosinvolucrados.

Para dar seguimiento oportuno a la transparencia de los programas alimentarios, se establece el contacto
de lasy los servidores publicos siguientes, a efecto de aclarar sus dudas y comentarios:

Mtra. Flor de Maria L6pez Hinojosa.- Directora General del SEDIF Tlaxcala. Tel. 246 46 5 04 40 Ext.204,
Correo Electronico: flor.lopez@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencién en oficina: 9:00 a 18:00 hrs.

Lic. Sergio Daniel Padilla Herrera.- Coordinador de Administracién, Tel. 246 46 5 04 40 Ext. 220, Correo
Electronico: administrativo@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencion en oficina: de 9:00 a 18:00 hrs.

Mtra. Maria Norma Sarmiento Bahena. -Directora de Atencién a Grupos Prioritarios. Tel. 246 46 5 04
40 Ext. 243, Correo Electrénico: direccion.gprioritarios@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencion en
oficina: de 9:00 a 18:00 hrs.

Lic. Luis Manuel Alvarez Tuxpan. - jefe del Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion. Tel. 246
46 5 04 40 Ext. 208, Correo Electronico: departamentro.alimentacion@diftlaxcala.gob.mx Horario de
atencion en oficina; de 9:00 a 18:00 hr



https://sfp.tlaxcala.gob.mx/
https://dif.tlaxcala.gob.mx/
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/Inicio
https://transparencia.tlaxcala.gob.mx/
mailto:flor.lopez@diftlaxcala.gob.mx
mailto:administrativo@diftlaxcala.gob.mx
mailto:direccion.gprioritarios@diftlaxcala.gob.mx
mailto:alimentacion@diftlaxcala.gob.mx

Periddico Oficial No. 10 Extraordinario, Marzo 27 del 2025 Pagina 43

21.ANEXOS

21.1 Formatos

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
ENHINA

1
T A A A A L A L A A A A o A A A

Atendidn encuestador esta parte serd flenada después de la captura

“{Buenos dias {tardes)! Yenimos def DIF estamos hadende un
Folla: | | estudio de algunos aspectos refacionados con la alimentacion en el hogar. ; Nos
podria dedicar unos minutos de su tiempo? Su opinidn es muy importante para
Hogar,[ ] 1. Sequo nosotros. Toda ia informacion que usted nos proporcione es confidencial”
g' :“”9‘"“’“:1 S “Los dates personales recabados serdn protegidos e incorporados y tratados en
: I"”‘”" el Sistema de datos personales SIIA, con la finalidad de sistematizar informacion
b sobre Inseguridad Alimentaria. Lo anterior se informa en

cumplimiento del
precepto Decimaséptime de los Lineamientos de Proteccion de Datos Personales,
publicados en of Diario Oficial de la Federacidn ef 30 de septiembre de 2005.”
Encuesta dirigida al programa de Desayunos Escolares Si[ ] No[]

2. DIRECOON DE LA VIVIENDA
Escuela:

Bstado: 3 | Glle, avenida, callején, carretera 0 amino:
Munscipio:
Locaiidad: 4 | Namero exterior:

LJenar campo de escueta si aplica programa Desayumos Escolares S————
: Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitadonal, etc:

6
7 | tadigo postal:
8

1 | Identificadién geografic del hogar

Referendas del domidilio conocido:
1. Entidad Federativa:
2. Manicpio o éelegacin:
3. localidac:
2" | Resd mstrol 3. COMPOSICION DEL HOGAR
2.1 Resuitado de fa entrevista [ | 1. Primara visita 9 | zlusntas personas habitan en esta vivienda contando 2 nifios peque-

2. Sequnda visia iies y a los andanos?

3. Tercera visita (0] :

2.2 Razon por k3 que 12 entrevista estd incompleta:

10 | ;Todas fas personas que viven en esta vivienda compar-

ten un mismo gasto para comer?
2.3 Razdn por Ia que no se realizé la entrevista: 5 -

1.5 > pasar g #12

2. No——> (ontinuar %’
2.4 Fecha de aplicaddn (dd/mmiaa): [ |/, /[ (Atencida encuestadar(a) un hogar estd definido
2.5 Hora de inicio de |2 entrevista: Dor personas que comparten wn mismo gasto)
2.6 Hora de término de |2 entrevista:
2.7 Duradién de 1a entrevista: minutos 11 | zCudntos hogares o grupos de personas comparten un mismo gasto
2.8 Nombre del encuestador: dentro de su vivienda?

2.9 Nombre del apturista: (1] I:l

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA 1
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5. INGRESO Y GASTO DEL HOGAR 7. ACCESO A SERVICIOS DE SALUD

1 | (Hingreso del hogar es fijo durante todo el afio? 29 | Todasias personas del hogar tienen derecho 2 2lgdn servicios
de salud (Seguro Popular, IMSS, ISSSTE PEMEX, SEDENA,
S wEd Marina, consulta privada)
24 | ;Cudnto es el gasto promedio del mes pasado que desting a ka S Vo ]
alimentaddn de su familia?
s 1 30 | Eimaterial del piso de a vivienda es de tierra?
Si[ ho[]

25 | (Cria animales para que su familia les coma?

S w[

31 | jEimaterial del tacho de la vivienda s I3mina, carton o desechos?
SO %

32 | Bl material de Jos muros es de embarro o bajareque, carrizo, bamba,

26 | jProduce alguna verdura, fruta, maiz o frijol para que su familia los

) 3mina (cartén, metalica, asbesto) o material de desecho?
o B | SE D
Atencidn encvestador preguntar 26.1 =
d fi6 Sl tas 256 26 33 | Nomero de habitaciones de [a vivienda sin contar bafio ni codna
3
26.1 | ;Qué porcentaje representa la producddn de su huerto “1|:|
y/o animales de aia en 12 alimentacidn del hogar? - s e
(Leer apciones) 34 | jEs propietario de la asa en do
] SE wE
1. Menos de la mitad [261]
2. Nirededor de 2 mitad 35 | jEnlazona en la que usted vive, hubo lgin desastre natural grave
3. Mds de lamitad durante los iitimas 3 meses, en al que su hogar o familia résultd

afectado?
6. APOYOS ALIMENTARIOS (EXCEPTO DIF) SO w[C
27 | ¢Algin miembro del recibio apoyo alimentario
e i M. s 9. ACCESO A SERVICIOS BASICOS DE LA VIVIENDA

36 | /Suhogar cuenta con agua entubada dentro de k3 vivienda?

' o
- . SE WO
AMMMmax:ﬂlomm 37 | {Suhogar cuenta con drenaje o fosa séptical
g s wEd
28 | En cas0 de |2 respuesta ser positiva, jde qué tipo fue este apoyo? 38 | /Suhogar dispone de energia aléctrica?

s wC

1. Despensa o dotacion. S N[

39 | jtitiliza ol gas para cocinar o @lentar los alimentos?

2. Absmentacidn escolar i1~ s s

3. Suplemento, complementa alimenticio o papila.... .. Si[C]  M[]

40 | En aso0 de contar con estufa de lefia, jésta tiene chimenea?
4. Leche S w[E SO s

5. Apoyo monetario (portunidades u otros).........._. il w[d

41 | Suhogar cuenta con refrigerador en fundonamiento?
6.0t bpodeapoyo enespeci........e S []  No[] SO s

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES (DN INSEGURIDAD ALIMENTARIA 5
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10. CALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR SEGON EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

A continuacion en la siguiente matriz indique;
3) ¢Con qué frecuendia consume da uno de los grupos de alimentos mencionados?
b} ;Qué alimentos de cada grupo consume regularmente?
Instrucciones para el encuestador: ancte en cada casille un alimento gue of encuestado mendione gue acostumbra comer (hasta 5 alimentos de cada grupo)
Grupos de alimentos 42. j(on qué frecuenda consume 43. Menciones hasta 5 alimentos de este grupo que acostumbra
por samana...? consumir |a familia
Preguntar por cada grupo de alimentos
1. Diaro Atencion encuestodor: (atdlogo de alimentos
7.3 04 veces por semanz
3.7 ees por semana
4.S6lo 1 vez por semana
3. NG o Qs nunca
(erealesy tubérculos
Verduras
Frutas
Leguminosas
Carnesy huevo
Licteos
Alimentos altos en grasa y/o azucar
Grupos Alimentos
Cereales y dertvados:
Maiz: tortflla; gorditas, tizyuds, tlacoyos, chilaquiles, tostada, taco y simifares; atole de masa, tamal, hanna pana atokes.
Trigo: Pan blanco o integra {tipo bolllle, tefera), pan empagquetado blanco o Integral, czreal en hojuetas \tegral, tortlla-de harna
refinada o Integral, pasta para sopa, galletas sin relleno i qublerta (tipo maria o 2nimalitos), otros.
Aoz arroz pulido, army Integral, cereal en hojuedas, hanna de amoz para pan o tole, horchat, otfos.
Avena: Hojuelas de avena, avena Instantanes, atole, pan, hoschata, otros.
Cereales y tubéreulos
’ Otros cereales y destyados: 2jonjolf, amasanto, centens, cebada, tapha,
Otros productos: granola, mezcla de cereales para desayuno, complementos alimenticos, &4
Tubérouios: Papa, camode, yuca, raiz de chayote (chayotextie), malanga y simélases.
No se icluye en este grupo sopas instantaneas de vaso {wer grupo de ABmentos Jos en anicanes y/o grasas)
RECORDAR QUE LOS TUBERCULOS NO SON DEL GRUPO DE VERDURAS.
(Chie, cal, zanahoria, chayote, Jicama, lechuga, espinaca, berros, verdolaga, pepino, aceiga, aguacate, chicharos, Jitomate, tomate
Verduras verde, nopales, calabaza, quelites, ejote, pimiento, rabano, apio, betabel, brocol, cebolla, champendn, clantro, elote, coliflor, espirage;
chipllin, otras,
Manzana, per2, nasanja, platano, meldn, sandia, tovonja, mandanna, guayaba, granada, fimda, lima, papaya, mango, pina, tuna, duramo,
Frutas lichi, fresas, uvas, zapote, arndane, chabacann, crusla, coco, ddtd seco, quanabana, guineo, higa, mamey, membeillo, moras, nanche,
Leguminosas Fanjol, fentega, garbanzo, haba, chicharo saco, lubia; i soya, soya texturizada, harina de soya
(ames y huevo Cama die res, certo, pollo, pavo, bairego, pescado, animales silvestres, hievos, embutidos (jaman, salchiha, choetzo y similares).
Licteos Ladie, yogurt, quesa, 7equeséin, jocoque, farmula de continuackdin o suplemento alimentiso.
Dulces o golosins como caramelos y palitas hechas sdlo de azikcar, frituras como papas fritas, dichamones; nachos y simiases, bebidas
Alimentos aftos en grasa y/o anicar anucradas (refrescos embotedlados, jugos Indestrializados), rama, sopas Instantineas, qalletas, hambarguesas, pastalilios, aceite,
ate, thacolate, maple gelating, manteca, mantaquilla, mayonesa, mermeiadz, mial, mole, salsa catsup, todino, pan dusice fen ualquier
presantacitn).

6 ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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11. CUESTIONARIO SEGURIDAD ALIMENTARIA 52 | {Se compraron menos alimentos de los necesarios para los ninos de su

Instrucciones para ef encuestador: coloca ef nimero que corresponda a ka hogar por que el dinero no 2lcanzo?
respuesta proporcionada por el entrevistodo
B 2]
0. Nunca - z
1 Rara vez 53 | jAlgim menor de 18 anes de su hogar se ha quedado sin comer tode el
3+ wkon dia por falta de dinero?
3. Slemgre
.
Estas preguntas se hacen con respecto a los ditimeos 3 meses. En los hogares
donde solo viven aduitos, es decir, no cuentan con miembros de! hogar con 18 54 | jAlgin menor de 13 afos de su hogar dejo de desayunar, comer o
anos o menas, solo haga de Ja pregunta 44 a la 51. En los hogares donde viven cenar por falta de dinero?
adultos, jovenes y nines, haga todas las pregantas de fa Escala,
s dedir desde ia 44 hastala 58. Ml:]

44 | iEnsuhogar faitd dinero para comprar afimentos? 55 | jAlgin menor de 18 3f0s de su hogar consumid el mismo alimenta por

varios dias por que no pudieron obtener otro por falta de dinero?

i
1]
45 | jLle ha preocupado 2 usted 0 3 algin adulto de su familia que la
comida se acabe en su hogar? 56 | jAlgim menor de 18 2f0s de su hogar ha desayunado, comido o cenado
menos de lo que acostumbra por falta de dinero?
k]
]
46 | jUsted o 2lgun adulto de su familia se quedo sin comer todo ol dia por
faita de dinero? 57 | jAlgiim menor de 18 aAos de su hogar se ha quejado de hambre por
falta de comida?
ka1
1]
47 wstedwqﬂnaﬁmdesumﬂiauq&dodemud
desayuno, comida o cena por falta de dinero? 58 | Akgim menor de 18 aios de su hogar se ha ido a dormir con hambre
por falta de comida?
Wi

]
48 | Usted o algun adulto de su familia consumid el mismo alimento por

varios dias por que nio pudieron obtenar otro por falta de dinero? OBSERVACIONES
]

49 | jUsted o algin adulto de su familia ha desayunade, comido o cenado
menos de lo que acostumbra por falta de dinero?

k]

50 | JUsted o algun adulto de su familia sintié o se quejo de hambre por
falta de comida?

sa[]

51 | zUsted o algin aduito de su familia se ha ido 2 dormir con hambre por
faita de comida?

o]

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGUSHDAD ALIMENTARIA 7
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FOLIO: | |

NOMERE DEL ENTREVISTADO: | | o 4\:}5
DIRECCION: | |




Periddico Oficial No. 10 Extraordinario, Marzo 27 del 2025

Pagina 51

|

- DIF

ESTATAL TLAXCALA

=

O.P.DSISTEMAESTATAL PARA FL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA DEPTO ASISTENCIA ALTMENTARIA ¥ NUTRICION
ESTUDIO SOCTIO-ECONOMICO

FECHA DE ENTREVISTA: i 2025
MARQUE CON UNA X EL PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA AL QUE INGRESARA EL
BENEFICIARIO:
PROGE AMA DE ATENCION ALMENTARIA ENLOS PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A PERSONAS EN SITUACION
"PRIMEROS 1000 DIAS" DE VULNERABILIDAD
5 AT . PERSONAS MAYORES, NINAS ¥ NINOS DE 2 A 5 ANOS
MENORES DE 6 MESES A 2 ANOS 2025( ) DISCAPACITADOS Y 11 MESES NO ESCOLARIZADOS
PCA( ) ()
HNOMBEE DEL MENOFE, FECHA DE WACIMIENTO FDAD
NOMERE DEL PADRE / TIITOR
NOMERE DEL BEWEFICIARIO EDAD TIPO DE DISCAPACIDAD
ESTADO CIVIL DIRECCION
LOCALIDAD MUNICIPIO EETADO TELEFONO
1.-LA VIVIENDA DONDE HABITA ES:
[_1PROPIA ( JRENTA { YPRESTADA { JOTROS  ESPECIFIQUE
1.- TIPO DE CONSTRUCCION:
{1 ADOBE { IBLOCK { 3 TABIQUE { JMADERA { YOTROS ESPECIFIQUE,
3.- TIPO DE PISOS:
[_) TIERRA { ) CEMENTO ( ) LOSETA ( YMADERA ([ )OTROS ESPECIFIQUE
4.- TIPO DE TECHOS: .
[ COLADO { ) CARTON { ) ASEESTO ({ ) SOLERA ( JOTROS ESPECIFIQUE
5. SERVICIOS:
(L )LUZ ( JAGUAPOTAELE ( )DRENATE ( )ALUMERADO ( )PAVIMENTACION ( ) TERRACERIA
6.- TIPO DE BANOS: ) )
() CONECTADO AFOSASEPTICA ( ) CONECTADO ADRENAJE ( )DEFECACION AL AIRE ( )LETRINA
7.- ALIMENTOS QUE CONSUME:
{ IVERDURAS ( JCARMES ( JLEGUMINOSAS  ( JLACTEOS ( )OTROS ESPECTFIQUE
CADA QUE TIEMPO LOS CONSUME: () DIARIO ( )C/2DIAS ()SEMANAL () OTROS ESPECIFIQUE:
8.- ALIMENTOS :
()\DESAYUNO  ( J)ALMUERZO  ( JCOMIDA ( )MERIENDA [ )CENA
9.- QUIEN APORTA EL INGRES0O FAMILIAR. OTROS
OCURACION, INGRESOS QUE EERCIEE §
ESTOS S0N: () SEMANALES ( ) QUINCENALES ( ) MENSUALES
10.- EGRES0S. (ESPECIFIQUE EN DINERO).
ALIMENTACION § GAS§ RENTAS_
TRANSPORTE § LUZS
VESTIDC §
ESTUDIO & OTROS S ESPECIFIQUE
11.- CON QUE SERVICIO MEDICO CUENTA:
() SESA ( JIMSS ( )ISSSTE  ( )PARTICULAR  ( ) OTROS ESPECIFIQUE
12.- RECIBE ALGUN OTRO APOYO ALIMENTARIO: INDIQUE CUAL:
DEPENDENCIA:
DIAGNOSTICO:
CONCLUSION Y SUGERENCIA
NOMBRE Y FIRMA DEL NOMBRE Y FIRMA DEL
ENTREVISTADO ENTREVISTADOR
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"DIF

ESTATAL TLAXCALA

Con fundamento en los articulos 3° parrafo Segundo, 17.18 y 19, de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesién de Sujetos
Obligados del Estado de Tlaxcala, el Sistema Estatal para el Desarrolio Integral de ka Familia, procede o emitir el aviso de privacidad
Integral.

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF Tlaxcala), con domicilio en Calle José Ma. Morelos, nimero 5,
Colonia Centro, C.P. 30000, Tlaxcala, Tiaxcala, es el responsable del fratomiento de los datos personales que nos proporcione, los
cuales seran protegidos conforme a lo dispuesto por los articulos 3° parrafo primero, 41 de la Ley de Proteccion de Datos Personales
en Posesion de Sujetos Obligados ded Estado de Tlaxcala y 3* froccion | de la Ley General de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados.
Finalidades del Tratamiento
Loz datos per los quo recab da usted, los ufilizaromos para las siguientes finalidodos:
*  Dor cumplimiento a los lincamiontos de la Estrategia Integral de Asistoncias Social, Alimontacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC),
amitidos por ol Sisterma Nacional para ol Desarrollo Intagrol do la Familia y;
*  Roglas do Operacién del Atencion Alimentaria a Grupos prioritarios de la Estrategia Integral de Asistoncia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario 2025, omitidas por el Sistoma Estatal para el Desarrollo Infegral do la Familia del Estado de Tlaxcala.
Adicionalmento, utilizaromos su informacion personal para los siguientes finolidades necesarias para facilitor o cumplimionto do obligociones de
caractor administrativa y do fiscalizocion:
+  Conformar of padron de beneficianos para la enfrega de dotacones.
*  Auditorios infornas y externas

+  Concentracion de informocién y datos para efoctuar estadisticas o roportes requeridas por ol Sistoma Nocional para el D flo Intagral
do lo Fomilia.

*  Reguisitar lo encuesta para focalizar hogares con inseguridod alimentaria (ENHINA) del Sistorna de Informacidn do Insoguridad Alimentaria
(SHA).

*  Reguisitar Cédula do Evaluacion dal Estado Nutricional para ol Sisterna Nacional para ol D o Infegral de lo Familia, conforme los
lincamientos da la Estrategia Integral de Asistoncias Sociol, Alimentacién y D ollo Comunitario (EIASADC).

Especificaciones de los datos personales que se recaban

Este organismo le recabara los datos personales siguientes:
Nomb ploto del beneficiari

Clave Unica dol Registro do Poblacién (CURP)

Saxo, peso y falla

Discopacidod

Indigana

Estodo civil

Fecha do nacimiento

Lugor do nacimiento

Domicilio

Firma y en su caso huella

Roprasontocion visual mediante la #écnica de la fotografia o video
Para estas finalidades, especifique por favor qué tratamiento desea que se le dé a sus dolos personales:

m] Si deseo que mis datos personales sean fratados para generar registros de confrol,
estadisticos e informes sobre apoyos alimentarios otorgados a los beneficiarios.

El fundamento legal que faculta al Sistema Estatal para el Desarrolio Integral de la Familia para llevar a cabo el tratamiento de sus
datos personales se encuentra en & articulo 12, fraccion Vil de la Ley de Asistencio Social; Articulo 10, fracciones |, 1L, IIl, IV, VI de la
Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcalo; Articulo 24 fraccion |l del Reglamento Interior del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Fomilia y; opartado de Atencion Alimentaria a Grupos Prioritarios de los Lineamientos de la Estrategio
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC vigentes).

Tratamiento y transferencia de datos personales

Le Informamos que sus datos personales son compartidos con las personas, empresas, organizaciones y autoridades distintas al
responsable, y para los fines que se describen a continuacién:
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Destinatario de los datos Pais Finalidad
personales

Sat Nocional para el D llo Integral | Méxi Dar pimiento a los Li iontos de la Estrategia Integral do

de la Familia Asztoncia Social, Al 1on y D llo C #ario, asi como ol
Calendario anual de entrogo de informacion.

Auditoria Superior de la Federocon México Informar y reportar anfe la Auditoria los beneficiorios que o
atienden con el Programa.

Organo Inferno de Control México Informar y reportar anfe la Auditoria ks boneficiorios que so
atienden con el Programa.

Organo de Fiscalzocion Superior del Estado | México Informar y reporfar anfe la Auditoria los beneficiorios que se

de Tlaxcala atienden con el Programa.

S tona do Fi del Estodo de | México Informar y roporfar dafos asi como avances progromatcos.

Tioxcala  (Direccion  do Pk on y

Evaluacion)

Los mecanismos y medios disponibles para que pueda manifestar su negativa al fratamiento de sus datos personales.

En el ejercicio de ka proteccion de sus datos personales, usted como fitular podra manifestar su negativa en el fratomiento de sus
datos personales, mediante un escrito libre dingido o la Unidad de Transparencia o al Oficial de Proteccion de Datos Personales de
este organismo, con domiciko en Calle josé Ma. Morelos nimero 5, Colonia Centro, C.P. 90000, Tlaxcal, Tlaxcala, Tel 246 465 04 40
extension 215 o al correo electronico dafos.personales@diftiaxcala.gob.mx, con horario de atencidn de 09:00 a 15:00 y de 16:00 o
18:00 horos de lunes a viernes.

Los mecanismos, medios y procedimientos disponibles para ejercer los derechos ARCO

Usted tiene derecho a conocer que datos personales se tienen de usted, poro que se utilizan y las condiciones del uso que les damos
(Acceso).

Asimismo, es su derecho o solicifar la correccion de su informacion personal en caso de que esté desactualizada, sea inexacta o
incompleta (Rectificacion).

Que la misma no esta siendo utilizada conforme a los principios, deberes y obligaciones previstas en la ley (Cancelacion); asi como
oponerse al uso de sus datos personales para fines especificos (Oposicion).

Para el ejercicio de cualquiera de los derechos ARCO, usted podrd presentor solicitud por escrito ante la Unidad de Transparencia o
ante el Oficial de Proteccion de Datos Personales de este organsmo, con los datos de contacto sefialados en el parrafo anterior, o
béen, a través de la Plataforma Nocional de Transparencia hflp.//www.plataformadelransparencia.org.mx

Usted esta consultando el aviso de privacidod integral de “Afencidn Allmentaria a grupos priorifarios ” del Sstema Estatal para el
Desarrolio Integral de la Familia, mismo que le fue informado en e aviso de privacidad simplficado.

Cambios al aviso de privacidad

En caso de que exista un cambio de este aviso de privacdad, o haremos de su conocimiento de manera presenciol en las
instalaciones de este organismo puablico descentrakizodo o en la direccion electronica: dafos.personales@diftiaxcala.gob.mx

Nombre del beneficiario directo

Huella en su caso

Nom firma del cuidador o tutor
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PRIMERO. Las presentes Reglas de Operacion entraran en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Tlaxcala.

SEGUNDO. Todo aquello no previsto en las presentes Reglas de Operacion; seré resuelto por la Direccion
General, la Coordinacion General de Administracion, y Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios del
Sistema Estatal DIF.

Dado en la Ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl, al primer dia del mes de enero del afio dos mil veinticinco.

Elaboray Ejecuta Autoriza y Supervisa
Lic. Luis Manuel Alvarez Tuxpan Mtra. Maria Norma Sarmiento Bahena
Jefe del Departamento de Asistencia Alimentaria y Directora de Atencién a Grupos Prioritarios
Nutricion Rubrica
Rubrica
Vo. Bo

Mtra. Flor de Maria Lopez Hinojosa
Directora General del SEDI
Rubrica y sello

* * * * *
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