Pagina 2 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

ESTATAL TLAXCALA

REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
PARA EL ESTADO DE TLAXCALA.

Enero 2026



Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026 Pagina 3
INDICE
INDICE
1. INTRODUCCION......ouucouseusscrusssssnssssesssssssssssssssssssssscs 5
2. ANTECEDENTES 6
3. GLOSARIO DE TERMINOS ......cuucomcvsirsscrssssssssssssssssssssssssssases 7
4. OBJETIVQ.....cuuuunuunuenennisrenvrsresessassesssssasssssssssnens 12
4.1. Objetivos especificos 12
5. COBERTURA ...cuucuevnuiuinensnisensersansesssssssssssassssssssnens 12
6. POBLACION Y FOCALIZACION 12
6.1. PODlACION POLENCIAL....uuueennerosenerosarossavrosaroscneissassssnsasssssosens 12
6.2. PoDlACION ODJEIVO. «auvnnenevonneronenervsuerossaessseroscnssssssssssasesnssne 13
6.3. Criterios de focalizacion 13
6.4. Requisitos de seleccion de Deneficiarios. ..........ooeveseuvsssneroens 14
6.5. Métodos y/o procedimientos de seleccion 14
Para alimentacion escolar modalidad caliente:.....................ucuu..... 14
7. CARACTERISTICAS DE LOS APOYOS........oeooeverrererrerinrens 15
7.1. TiPO A APOYO a.eeeuennnnennnaannnnennnnnercnnvennnercnnnssnnnssanneens 15
7.2 Unidad y periodicidad de l0S GpOYOS.........eeceeenerosuevesenee. 18
7.3 APOYO A MAFYCAA c..eaananaennnaannnennnnennnernennnsnnersasresssesanens 18
7.4  Criterios de seleccion para loS iNSUMOS. .......ceeeeiesrerossaresnens 18
8. ACCIONES TRANSVERSALES .......couuuiveuinsuvnsunas 19
9. DERECHOS, OBLIGACIONES Y SANCIONES.............cuuuveeveurueucn. 24
10. INSTANCIAS PARTICIPANTES 30
10.1.  INStancias EJECUTOTAS .....eeeeuerersvrossuerosssrosssssssasiosnssssassssassessnsas 30
10.2.  Instancia normativa estatal 30
10.3. Instancia normativa federal.................ccueeeee... 30




Pagina 4 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

11. COORDINACION INSTITUCIONAL ..uveeresresrrsressenns

11.1.  Prevencion de duplicidades

11.2.  Convenios de colaboracion

0 T 071717, 71) X761 11 / TSN

11.4.  Otros recursos distintos al FAM-AS

12. MECANICA DE OPERACION

12.1. Proceso

12,2, EJECUCION auveueverorearesesersssnrosssssssssessssssassossasssssasesens

12.3.  Causa de fueril MLAYOF .......eeioseressrerosessssssssssssssssssissasssssasssssssssens

13. EVALUACION, SEGUIMIENTO Y CONTROL

13.1.  Informacion presupuestaria

13.2. EVAIUACION c.cnnnnnnnennnannannnecnnennennnnsnsessecssessasssasees
13.3.  CONtrol Y QUALOFIA ..u.cueeeosneroseroscneisssorsssarsssssrsssssssssssssasosens
13.4. Indicadores de Resultados......................cuuu.....
14. TRANSPARENCIA ......uuoonuoouensensvisvinsniosesssssssssssssssssssassses
14. 1. DifUSION..ueeceeeerceeeessueissnissssensssseessnesssassssssesaseone
14.2.  Padrones de beneficiarios ..........coewessseroserosens

14.3.  Quejas, denuncias y solicitudes de informacion
14.4.  Comités de Vigilancia Ciudadan@...................cuueee....
14.5 Mecanismos de responsabilidad...............................
15. ANEXOS DE PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO

16. ANEXOS DE PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE

30

30

31

31

31

31

31

35

36

36

36

37

38

38

44

44

44

45

46

47

58



Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026 Pagina 5

INTRODUCCION

Las presentes reglas de operacion del programa de alimentacion escolar se alinean a la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026 emitidas por el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) estableciéndose como objetivo general favorecer el acceso y
consumo de alimentos nutritivos e inocuos a la poblacién de atencion prioritaria, que asiste a planteles ptiblicos
del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de alimentos (menus), disefiados con base en los criterios
de calidad nutricia e inocuidad, con pertinencia cultural, acompanados de acciones de orientacion y educacion
alimentaria que incentiven la compra de productos locales a pequefios productores y/o pequefios comercios, asi
como que promuevan la agricultura familiar y sostenible contribuyendo a un estado de nutricién adecuado,
impulsando a la transicion a la Modalidad Caliente.

Estas Reglas de Operacion consideran su contribucion al cumplimiento de los compromisos internacionales
asumidos por el Estado mexicano, entre los que destacan la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en el
numeral 2 hambre cero poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y
promover la agricultura sostenible.!

En este sentido, el programa guarda correspondencia con el eje Republica rural y soberana del compromiso 66.
Se crea Alimentacion para el bienestar, del Plan Nacional de Desarrollo 2025 2030.2

Dentro del Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027 de Tlaxcala, se establece el programa 33. Un Estado de
Tlaxcala sin hambre, entre sus objetivos es contribuir al derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad, al proporcionar acceso a una alimentacion adecuada a nifias y nifios inscritos en los planteles ptblicos
del estado de Tlaxcala.?

En este sentido, la alineacion del programa permite demostrar su contribucion al cumplimiento de los objetivos
establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo y en los programas sectoriales correspondientes.

En este contexto, la entrega de alimentos nutritivos, inocuos y culturalmente pertinentes se constituye como
una estrategia prioritaria para fortalecer el estado de nutriciéon de la poblacion escolar del estado de Tlaxcala.
En consecuencia, el presente programa se implementard en planteles de educacion basica que integran el
Sistema Educativo del Estado de Tlaxcala.

La operacion del programa se realizara mediante la entrega de desayunos escolares en dos modalidades: fria y
caliente. A través de la modalidad fria se prevé contar con presencia en 650 escuelas, beneficiando al menos a
32,317 estudiantes en 59 municipios del estado. Por su parte, la modalidad caliente contempla operar en 594
escuelas, con una cobertura estimada de 67,683 personas beneficiarias en 60 municipios de la entidad. Ambas
modalidades tienen como finalidad proporcionar alimentos nutritivos, seguros y culturalmente pertinentes, asi
como promover la adopcion de hébitos alimentarios saludables desde edades tempranas.

La limitada disponibilidad y acceso a alimentos nutritivos y de calidad se encuentra asociada a diversas
condiciones socioecondomicas que restringen la capacidad de numerosos hogares para garantizar una
alimentacion suficiente, variada y balanceada para nifias y nifios. Esta situacion puede incidir negativamente
en su crecimiento y desarrollo fisico y cognitivo, asi como en su rendimiento y permanencia escolar.

Dicha problematica se ha visto acentuada por las condiciones econdmicas recientes, que han impactado el poder
adquisitivo de los hogares y dificultado el acceso regular a alimentos basicos. Como consecuencia, parte de la
poblacion escolar puede enfrentar riesgos de malnutricion, ya sea por deficiencias en el consumo de nutrientes
esenciales o por la adopcion de patrones alimentarios poco saludables.



Pagina 6 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

De acuerdo con informacion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2024), la carencia por
acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad en el estado de Tlaxcala se ubica en 20.08%, lo que representa
aproximadamente 305,400 personas en esta condicion.* Ante este escenario, mediante la implementacion del
Programa de Alimentacion Escolar en sus modalidades fria y caliente se proyecta una cobertura de 100,000
nifias y nifios beneficiarios, contribuyendo a mejorar el acceso a alimentos nutritivos dentro del &mbito escolar.

En atencion a lo anterior, el Programa de Alimentacion Escolar tiene como propdsito garantizar el acceso de la
poblacion estudiantil a alimentos saludables, seguros y culturalmente adecuados, contribuyendo al
fortalecimiento de habitos alimentarios saludables desde la edad escolar. De manera complementaria, el
programa incorpora acciones de orientacion alimentaria dirigidas a promover una cultura de alimentacioén
saludable, fortalecer el conocimiento sobre la adecuada preparacion de los alimentos y revalorar las expresiones
culinarias tradicionales de los municipios, reconociendo su importancia en la convivencia familiar y como parte
del patrimonio cultural alimentario del estado.

Las presentes Reglas de Operacion del Programa de Alimentacion Escolar para el Estado de Tlaxcala establecen
los lineamientos normativos y operativos que deberan observarse para la adecuada implementacion del
programa por parte del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia y de los Sistemas Municipales
DIF, delimitando las responsabilidades y atribuciones de cada instancia participante.

Las presentes disposiciones tendran vigencia del 1 de enero al 31 de diciembre de 2026, conforme al principio
de anualidad presupuestaria. Asimismo, su actualizacion se realizara al inicio de cada ejercicio fiscal, en
concordancia con dicho principio en apego a la normatividad federal y estatal vigente, bajo la responsabilidad
de la Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios del Sistema Estatal DIF Tlaxcala, en coordinacion con el
Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion.

lagenda-2030-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible.pdf

2 Plan Nacional de Desarrollo 2025 - 2030 | Presidencia de la Republica | Gobierno | gob.mx

3 Plan Estatal de Desarrollo 2021 - 2027

*pm_ef 2024 .xlsx

1. ANTECEDENTES

Uno de los servicios de asistencia social que a lo largo de su historia ha brindado Sistema Nacional DIF es la
entrega de apoyos alimentarios a poblacion de escasos recursos y de zonas marginadas. La historia de este tipo
de apoyo se remonta a 1929 con el inicio del programa desayunos escolares denominado “gota de leche”.

En 1989 el SNDIF opera el programa “Raciones Alimentarias” asistencia social alimentaria a familias, cocinas
populares y unidades de servicio a través de un esquema centralizado distribuyéndose a los estados de Hidalgo,
Estado de México y Tlaxcala.

Es hasta 1991 cuando el Estado de Tlaxcala pone en marcha el programa de cocinas populares y unidades de
servicio “COPUSI” en la Comunidad de La Trinidad Tenexyecac, perteneciente al Municipio de Ixtacuixtla de
Mariano Matamoros, donde se fomenta la produccion de alimentos para autoconsumo “FOPAPA”, con el
propdsito de promover acciones de atencion integral en 4 ambitos: alimentacion, salud, educacion y
capacitacion - recreacion.

En 1995 se inicia en Tlaxcala el Programa de Alimentacion y Nutricion Familiar (PANF) en 2 Municipios y
12 Localidades, con el objeto de lograr disminuir la Desnutricion en los menores de 5 a 9 afios, el cual a través


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/311197/agenda-2030-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible.pdf
https://www.gob.mx/presidencia/documentos/plan-nacional-de-desarrollo-2025-2030-391771
https://cgpi.tlaxcala.gob.mx/index.php/planea/ped-21-27
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.inegi.org.mx%2Fcontenidos%2Fdesarrollosocial%2Fpm%2Ftabulados%2Fpm_ef_2024.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026 Pagina 7

de los afios ha tenido diversas modificaciones a partir de la descentralizacion de los programas alimentarios
por parte del SNDIF, quien crea la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria en 2001, donde se
intregan términos como criterios de calidad nutricia creando ments que promovian una alimentacion correcta.

Una vez integrada la EIASADC al programa de Asistencia Social a Personas en Situacién de Vulnerabilidad
operado con recurso del Ramo General 33 del FAM-AS, se cambia la denominacién en 2023 del programa
de Desayunos Escolares a Programa de Alimentacion Escolar en sus dos modalidades frio y caliente, como
actualmente se conocen.

En el estado de Tlaxcala, el Programa de Alimentacion Escolar ha registrado avances importantes en su
implementacion y cobertura. Entre las mejoras sustanciales destacan la ampliacion progresiva de la cobertura
en planteles publicos de educacion basica, el fortalecimiento de la coordinacion entre el Sistema Estatal DIF y
los Sistemas Municipales DIF, la incorporacion de criterios de calidad nutricia en los alimentos distribuidos,
asi como la promocién de acciones de orientacion y educacion alimentaria dirigidas a la comunidad escolar.

En 2024, el Sistema Estatal DIF Tlaxcala se convierte en el primer estado del pais en garantizar la gratuidad
total en sus programas alimentarios, eliminando las cuotas de recuperacion, lo que permitié que los desayunos
escolares en modalidad fria y caliente fueran completamente gratuitos para las nifias y nifios beneficiarios. Esta
medida fue posible en el marco de la reforma al articulo 36 de la Ley General de Salud publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 29 de mayo de 2023, mediante la cual se establecio la gratuidad en diversos servicios
y apoyos orientados a la proteccion del derecho a la salud y la alimentacion de la poblacion, fortalenciendo asi
las acciones de asistencia social dirigidas a la nifiez en situacion de vulnerabilidad. No osbtante, en la modalidad
de desayuno caliente se mantiene un mecanismo de corresponsabilidad para la sostenibilidad del programa.

Asimismo, en los afios 2023, 2024 y 2025 se ha impulsado la transicion gradual de la modalidad de desayunos
frios a desayunos calientes, con el proposito de ofrecer alimentos con mayor valor nutricional, preparados de
manera segura y adecuados a los contextos culturales y alimentarios de las comunidades, como parte de esta
estrategia se ha implementado el uso de cocinas moéviles en aquellos planteles educativos que no cuentan con
un espacio fisico adecuado para la preparacion de alimentos, permitiendo que mas escuelas puedan incorporarse
a modalidad caliente y ampliar asi los beneficios del programa. De igual forma, se han fortalecido los procesos
de capacitacion a comités escolares y personal responsable de la preparacion de alimentos, asi como la
supervision y seguimiento del programa para garantizar su correcta operacion.

Gracias a la expansion, la cobertura ha crecido de manera sostenida, alcanzando hasta el afio 2025 beneficiar
a 98,307 nifias y nifios de educacion basica en el Estado de Tlaxcala.

Estas acciones han permitido consolidar al Programa de Alimentacion Escolar como una de las principales
estrategias de asistencia social alimentaria en el estado, contribuyendo al acceso a alimentos nutritivos para
nifias y nifios que asisten a escuelas publicas y fortaleciendo el desarrollo de habitos alimentarios saludables
desde la infancia.

2. GLOSARIO DE TERMINOS
Para las presentes Reglas de Operacion, se entendera por:
Alimentacién: conjunto de procesos bioldgicos, psicologicos y sociologicos, relacionados con la ingestion de
alimentos mediante el cual el organismo obtiene el medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, que son indispensables para la vida humana

plena.

Alimentacion adecuada y sostenible: se refiere a una dieta que no solo satisface las necesidades nutricionales
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de las personas, sino que también promueve la salud del planeta y de las futuras generaciones.

Alimentacion adecuada: ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo; una
buena nutricion consistente en una dieta suficiente y equilibrada acompafiada de ejercicio fisico regular es un
elemento fundamental para una buena salud.

Analisis de laboratorio de los insumos: Procedimiento quimico por el cual se analizan las caracteristicas
fisicas, quimicas, biologicas y de inocuidad de los alimentos.

Alimentos de temporada: aquellos que en determinada época del afio se encuentran a menor costo, mejores
caracteristicas sensoriales, frescura y mayor disponibilidad en el mercado.

Apoyo de marcha: apoyo en especie que se otorga por Unica ocasion, a la a la madre, padre, tutor, persona
auxiliar o a quien la persona beneficiada fallecida perteneciente al Padron de Beneficiarios haya designado en
el Programa de Alimentacion Escolar, Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera
Infancia, y Programa de Atencion Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad (PAAPSV), cuando
la persona beneficiaria fallece.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: Conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias
para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan a los beneficiarios no afecten
su salud.

Azicares afiadidos: Azlcares afiadidos a los alimentos y bebidas durante la elaboracion industrial o la
preparacion casera.

Beneficiario directo: persona fisica o moral, publica o privada, que recibe directamente de una dependencia o
entidad un subsidio o apoyo, en ocasiones, representa a un intermediario.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas o
implicitas de los consumidores.

Capacitacion: proceso formativo orientado al fortalecimiento de conocimientos, habilidades y competencias
que contribuyen al desarrollo personal, comunitario y ocupacional de las personas participantes.

Canastas alimentarias: Para efectos de este documento, se refiere al conjunto de alimentos que forman parte
de la cultura alimentaria, esenciales para contribuir al bienestar de las personas beneficiarias y que se otorga a
través de los programas de atencion alimentaria.

Cereales de grano entero: Cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda, rompimiento,
hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatdmicos y estdn presentes en una proporcion
relativamente igual a la existente en el grano intacto original, logrando esto de manera natural o a través de
medios tecnolodgicos.

Contaminaciéon: Presencia de materia extrafia, sustancias toxicas o microorganismos, en cantidades que
rebasen los limites permisibles establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que representen un
riesgo a la salud.

Criterios de calidad nutricia: Para efectos de estos lineamientos, nos referimos a una herramienta conceptual,
flexible a diferentes contextos, para orientar el disefio de dotaciones alimentarias y menus ciclicos que cumplan
con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
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Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad o grupo organizado para participar en los
programas de los que son beneficiarios.

Cultura alimentaria: Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de
alimentos, con base en su acervo culinario, el cual estd conformado por factores geograficos, econémicos,
sociales, religiosos e historicos.

Desnutricion: Al estado patoldogico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por el
aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracion en su utilizacion por las células del organismo. Se
acompafia de varias manifestaciones clinicas y reviste diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave).

Dieta correcta: A la que cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta correcta: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada.

Espacio alimentario: Lugar designado para la preparacion y consumo de alimentos mediante la organizacion
y la participacion social.

Especificaciones técnicas de calidad: Caracteristicas o requisitos que deben cumplir los insumos alimenticios
de acuerdo con la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario.

Estado de nutricién o estado nutricio: Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentos (vehiculo
de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; asimismo, consecuencia de diferentes
conjuntos de interacciones de tipo bioldgico, psicoldgico y social.

Etiqueta: Cualquier rotulo, marbete, inscripcion, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita, impresa,
estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto
preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del producto, al embalaje.

Fibra dietética: Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes a la digestion y a la
absorcion en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacion total o parcial en el intestino grueso;
se encuentra en leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas. La fibra dietética incluye polisacaridos,
lignina y otras sustancias asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su consumo
insuficiente se ha asociado con la aparicion de enfermedades cronicas.

Focalizacion: Proceso mediante el cual se identifican y delimitan a las personas, familias o comunidades que
presentan mayores necesidades o condiciones de vulnerabilidad, con el fin de dirigir hacia ellas las acciones y
apoyos publicos de manera pertinente y eficiente.

Frutas y hortalizas deshidratadas: Productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o
artificiales.

Habitos alimentarios: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos en cuanto
a la seleccion, preparacion y consumo de alimentos; se relacionan principalmente con las caracteristicas
sociales, econdmicas y culturales de una poblacion o region determinada. Los habitos generalizados de una
comunidad suelen llamarse costumbres.

Inocuo: Concepto que implica que un alimento no causara dafio al consumidor cuando se prepara y/o consume
de acuerdo con el uso a que se destina.

Localidad: Todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas o no; este lugar es
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reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad de poblacion, se dividen en urbanas
(mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de 2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI).

Meni ciclico: Serie de menus planificados para un periodo especifico que evita la repeticion de platillos y la
monotonia.

Niiias y nifios: Personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5 de la Ley General
de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la
existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m?. Se debe a la
ingestion de energia en cantidades mayores a las que se gastan, acumuldndose el exceso en el organismo en
forma de grasa.

Orientacion y educaciéon alimentaria: Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos conocimientos,
asi como reforzar aquellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través de diferentes actividades que
motiven a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas (habitos).

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacion, autoridades locales, instituciones publicas
y a los sectores social y privado en la planeacion, programacion, ejecucion y evaluacion de los programas y
acciones de salud, con el proposito de lograr un mayor impacto.

Personas en situacion de vulnerabilidad: Son aquellos a quienes se ha identificado que deben ser atendidos
de manera preferente, a través de programas especiales y estrategias, con la finalidad de alcanzar un equilibrio
social.

Practicas de higiene: Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena alimentaria,
para garantizar su inocuidad.

Pulpas o colados de frutas o verduras: Productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos
a tratamiento térmico hasta su concentracion y adicionados, o no, de ingredientes opcionales y aditivos para
alimentos.

Racion alimentaria: Para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado que se ofrece en los
espacios alimentarios.

Seguridad alimentaria: Acceso fisico y economico de todas las personas, en todo momento, a los alimentos
inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto
a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y activa.

Sodio: Nutrimento inorganico, que constituye el principal cation del espacio extracelular y su contenido
corporal, esta regulado a través de la funcion renal. Regula el volumen, la presion osmotica, y la carga eléctrica
del fluido extra-celular. Interviene en la contraccion muscular, la conduccion nerviosa, la absorcion de algunos
nutrimentos y, en menor grado, en la constitucion de los huesos.

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario: herramienta que permite
a los SEDIF planear de manera objetiva la asistencia social alimentaria y desarrollo comunitario.

Vigilancia Ciudadana: Mecanismo de seguimiento y acompaiamiento que permite a los integrantes del Grupo
de Desarrollo verificar la recepcion de insumos y la ejecucion de las acciones programadas por el SEDIF
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conforme al Programa Anual de Trabajo.
Siglas y abreviaturas
AEC: Alimentacion Escolar modalidad Caliente.
AEF: Alimentacion Escolar modalidad Fria.
AGEB. Areas Geoestadisticas Basicas.
COFEPRIS: Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.
CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.
CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
DGADOC: Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
ENSANUT. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.
EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
ETC: Especificaciones Técnicas de Calidad.
FAM-AS: Fondo de Aportaciones Miultiples componente Asistencia Social.
HEP: Huertos Escolares Pedagogicos.
PEA-AA: Proyecto Estatal Anual de Atencion Alimentaria.
PROFECO: Procuraduria Federal del Consumidor.
SEDIF: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia.
SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.
SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
SIIPP-G. Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales.
ENHINA. Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad Alimentaria.
CURP: Clave Unica del Registro de Poblacion
CVC: Comité de Vigilancia Ciudadana
SIIA: Sistema de Informacion de Inseguridad Alimentaria
El lenguaje empleado en las presentes Reglas de Operacion, no buscan generar ninguna distincion, ni marcar

diferencias entre personas, por lo que las referencias o alusiones en la redaccion hechas hacia un género,
representa a ambos sexos.
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3. OBJETIVO

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos a la poblacion de atencion prioritaria, que
asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de alimentos (menus),
disefiados con base en los criterios de calidad nutricia e inocuidad, con pertinencia cultural, acompafiados de
acciones de orientacion y educacion alimentaria que incentiven la compra de productos locales a pequefios
productores y/o pequefios comercios, asi como que promuevan la agricultura familiar y sostenible
contribuyendo a un estado de nutricion adecuado, impulsando a la transicion a la Modalidad Caliente.

3.1. Objetivos especificos

e Garantizar en el estado de Tlaxcala la implementacion eficiente del Programa de Alimentacion Escolar,
mediante la transicion del 100% de las modalidades de desayuno frio a desayuno caliente, asi como la
cobertura total de la matricula de las escuelas beneficiadas, con el fin de que todas las nifias y nifios
reciban desayunos calientes con calidad nutricia, fortaleciendo la coordinacion con los Sistemas
Municipales DIF y contribuyendo al cumplimiento de los objetivos de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026, promoviendo hébitos
alimentarios saludables y el bienestar integral de la poblacion escolar.

o Contribuir al acceso a una alimentacion nutritiva y de calidad, mediante la entrega de apoyos
alimentarios destinada a nifias y nifios inscritos en los planteles publicos del Sistema Educativo del
Estado de Tlaxcala asi como de los centros de los organismos descentralizados de la Secretaria de
Educacion Publica del Estado de Tlaxcala.

o Disefar raciones alimentarias con criterios de calidad nutricia, a nifias y nifios que fortalezcan su
alimentacion.

e Coordinar con los SMDIF la operacion del programa de alimentacion escolar, para garantizar la
entrega directa al beneficiario a través del comité de alimentacion escolar.

e Establecer estrategias solidas de OEA que permitan fomentar habitos alimentarios saludables,
generando un impacto positivo en los beneficiarios del programa.

4. COBERTURA

El programa se aplicara en todo el territorio del Estado de Tlaxcala, considerando los 60 municipios que
integran al Estado, atendiendo prioritariamente a centros educativos publicos ubicados en municipios,
localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion enunciados en el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) 2022. En coordinacion con el SMDIF.

5. POBLACION Y FOCALIZACION
5.1.Poblacion potencial

e 28°769,367 personas estudiantes de planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, asi
como de los centros de los organismos descentralizados de la Secretaria de Educacion
Publica, de los cuales 331,199 corresponden a planteles publicos del Estado de Tlaxcala de
acuerdo con las cifras 2025 presentadas por la Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa.'

1 planeacion.sep.gob.mx/principalescifras/
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6.2. Poblacion objetivo.

a)

b)

Nifias y nifios de nivel inicial, preescolar y primaria que asisten a planteles publicos del Sistema
Educativo Nacional, preferentemente ubicados en municipios, localidades o0 AGEB rurales, urbanas
o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion o de alto y muy alto grado de rezago social.

Nifas y nifios que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional con una prevalencia
mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricion, independientemente del grado de marginacion.

Nifias y nifios que hayan sido detectados con indice de masa corporal bajo en la Estrategia Nacional
Vida Saludable durante la evaluacion por parte de la brigada de salud.

Nifias, nifios y adolescentes que asisten a las escuelas que pertenecen al Consejo Nacional de Fomento
Educativo (Conafe) de la Secretaria de Educacion Publica.

Personas que asisten a los Centros de Atencion Multiple de Educacién Especial de la Secretaria de
Educacion Publica.

Nifias y niflos que asisten a Centros de Atencion Infantil que pertenecen al Sistema Educativo
Nacional operados por los SEDIF.

Una vez atendida la poblacion descrita en los incisos anteriores del presente numeral o en los casos que se
requiera priorizar la atencion, se podré incluir en la cobertura cualquier persona que asista a un centro escolar
que por sus condiciones de vulnerabilidad requiera del apoyo del programa.

6.3. Criterios de focalizacion

a) Identificar los municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y muy alta

marginacion.

b) Identificar a las personas que cubran con las caracteristicas de la poblacion objetivo, descrita para cada

programa alimentario.

Existen diversas herramientas para realizar la focalizacion a continuacion, se mencionan:

a)

b)

indices de marginaciéon 2022: indices de marginacién 2020 del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO): son una medida-resumen que permite diferenciar unidades territoriales segun el impacto
de las carencias de la poblacion, por la falta de acceso a la educacion, la residencia en viviendas
inadecuadas, la percepcion de ingresos monetarios insuficientes y las relacionadas con la residencia
en localidades pequefias https://www.gob.mx/conapo/documentos/indices-de marginacion-2020-
284372.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI): 6rgano constitucional autonomo del Estado
mexicano, con autonomia técnica y de gestion, personalidad juridica y patrimonio propios,
responsable de normar y coordinar el Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica, asi
como de regular la captacion, procesamiento y difusion de la informacion estadistica y geografica de
interés nacional, incluida la relativa al territorio, los recursos, la poblacion y la economia, para apoyar
el conocimiento de las caracteristicas del pais y la toma de decisiones. De conformidad con el articulo
26, apartado B, de la Constitucion, también tiene a su cargo la medicion de la pobreza y la evaluacion
de la politica de desarrollo social. Disponible en: Disponible en: https://www.inegi.org.mx/


https://www.gob.mx/conapo/documentos/indices-de%20marginacion-2020-284372
https://www.gob.mx/conapo/documentos/indices-de%20marginacion-2020-284372
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©)

d)

DataMun plataforma del CONEVAL que permite dar seguimiento al desempefio de los municipios y
alcaldias en el cumplimiento de sus atribuciones constitucionales, mediante 63 indicadores agrupados
en siete temas —pobreza multidimensional, rezago social, desigualdad econodmica, cobertura de
servicios publicos, migracion, género y gestion municipal—, con 101 el objetivo de contribuir al
principio de “no dejar a nadie atras” de la Agenda 2030. Disponible en:
http://sistemas.coneval.org. nx/DATAMUN/.

Plataforma para el Analisis Territorial de la Pobreza del CONEVAL: herramienta que permite el
analisis y la difusion de informacidon geoespacial y estadistica sobre la pobreza desde un enfoque
territorial, aportando elementos sobre el contexto de localidades, municipios y regiones para el disefio
de politicas publicas dirigidas a la poblacion en situaciéon de pobreza. Disponible en:
https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma Analisis-Territorial-de-la-Pobreza.aspx.

Tabla de datos de los Resultados de la Estrategia Nacional de Vida Saludable, de acuerdo con el grado
de malnutricion identificado, compartida por el Sistema Nacional DIF.

Base de datos Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe): organismo publico descentralizado
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), que brinda servicios de educacion comunitaria para el
bienestar desde la primera infancia a nifias, nifios y adolescentes que habitan en localidades 102 de
alta y muy alta marginacion de nuestro pais, asi como en comunidades urbanas y semiurbanas donde
no hay condiciones de acceso o donde no es posible contar con un servicio educativo regular.
Disponible en: https://www.gob.mx/conafe

El SEDIF debera asegurarse de que los sujetos para ser beneficiarios de canastas alimentarias directas no
reciban el apoyo de otro programa alimentario.

6.4. Requisitos de seleccion de beneficiarios.

Nifias y nifios, que asisten a escuelas a publicas del Estado de Tlaxcala, que por su condicion prioritaria se
encuentren en situacion de carencia alimentaria o desnutricion y que, preferentemente habiten en localidades
de alto y muy alto grado de marginacion o de alto o muy alto rezago social

Una vez atendida la poblacion descrita se podra incluir en la cobertura cualquier centro escolar para favorecer
la cobertura universal.

6.5. Métodos y/o procedimientos de seleccion

Para alimentacion escolar modalidad caliente:

2.

Solicitud por parte del centro educativo, comité de padres de familia, directivos de los centros
educativos o municipio dirigido a la Presidenta Honorifica o persona titular del SEDIF para ingreso
al programa de Alimentacion Escolar.

Una vez recibida la solicitud en el SEDIF se realizara la supervision al centro educativo, para validar
que cuente con la infraestructura y servicios basicos (luz, agua, drenaje, instalacion de gas y espacio
suficiente para la preparacion de alimentos) y que los beneficiarios cumplan con los criterios de
focalizacion.

El programa de alimentacion escolar modalidad caliente no limita su operacion en espacios fisicos
fijos, cuando se trate de escuelas que necesitan la atencion mediante de este programa por lo que se
valorara la viabilidad de operacion mediante, cocinas moviles y/o estanquillos, previa valoracion


http://sistemas.coneval.org.mx/DATAMUN/
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podran ingresar al programa.

EL SEDIF emitira un oficio de aceptacion, solicitando la creacion de un comité de alimentacion
escolar conformado por padres de familia de los beneficiarios y en coordinacion con el directivo del
centro educativo deberan brindar al SMDIF la documentacidn necesaria para completar el padron de
beneficiarios

Para alimentacion escolar modalidad frio:

1.

Solicitud por parte del centro educativo, comité de padres de familia, directivos de los centros
educativos o municipio dirigido a la Presidenta Honorifica o persona titular del SEDIF para ingreso
al programa de Alimentacion Escolar.

Una vez recibida la solicitud en el SEDIF se realizara la supervision para verificar la direccion,
ubicacion geografica, y el nimero de beneficiarios posibles a ingresar al programa.

EL SEDIF emitira un oficio de aceptacion, solicitando la creacion de un comité de alimentacion
escolar conformado por padres de familia de los beneficiarios y en coordinaciéon con el directivo del
centro educativo deberan brindar al SMDIF la documentacion necesaria para completar el padron de
beneficiarios.

6. CARACTERISTICAS DE LOS APOYOS

6.1. Tipo de apoyo
Programa de Alimentacién escolar modalidad fria 2026
Menu de distribucion por dia:
Lunes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Brick leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral sabor nuez 30 gr 1
Fruta fresca (guayaba) 70 gr 1
Zanahoria fresca 70 gr 1
Cacahuate 12 gr 1
Martes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Brick leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de avena 30 gr 1
Fruta fresca (manzana) 70 gr 1
Zanahoria fresca 70 gr 1
Cacahuate 12 or 1
Miércoles
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Brick leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de amaranto 30 gr 1
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Mixto de fruta deshidratada (Platano, manzana, durazno o papaya 20 er fruta + 10 gr 1
Zanahoria fresca 70 gr 1

Jueves

Insumo Unidad De Medida Cantidad
Brick leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral sabor vainilla 30 gr 1
Fruta fresca (manzana) 70 gr 1
Zanahoria fresca 70 gr 1
Cacahuate 12 or 1

Viernes

Insumo Unidad De Medida Cantidad
Brick leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de avena 30 gr 1
Mixto de fruta deshidratada (Platano, manzana, durazno o papaya 20 gr fruta + 10 1
+ cacahuate) gr cacahuate
Zanahoria fresca 70 gr 1

Canasta alimentaria programa alimentacion escolar modalidad frio.

La canasta de Alimento Escolar Frio se conforma de la siguiente manera:

* 1 porcidon de leche descremada (250mL)

* 30g de cereal integral

* 10 g a 12 g de oleaginosas

* Una porcion de fruta fresca o 20 g de fruta deshidratada

* Una porcion de verduras crudas

Para evitar sellos de advertencia en el etiquetado, se entregard el cereal integral, la fruta deshidratada y
oleaginosa combinados todos sin aglutinante, azucares, grasas y sal afiadidos. Se deberan reportar los gramajes

de cada ingrediente en la etiqueta correspondiente de manera individual.

Para la conformacion del Alimento Escolar Frio se integran al menos cinco ments diferentes a la semana, de

manera que se promueva variedad en la alimentacion.

Alimentacion Escolar Modalidad Caliente 2026

Insumo Cantidad Presentacion
Aceite vegetal comestible 4 Botella de 500 ml
Pasta para sopa integral 4 Bolsa de 200 gr
Atun aleta amarilla en agua 8 Lata de 130 gr
Lenteja nacional ultima cosecha 2 Bolsa 500 gr
Arroz pulido super extra 3 Bolsade 1 kg
Avena en hojuelas 2 Bolsa de 400 gr
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Garbanzo seco 1 Bolsa 500 gr
Haba seca 1 Bolsa 500 gr
Frijol negro ultima cosecha 3 Bolsa de 1 kg
Huevo con cascaron 2 kg
Amaranto reventado 1 Bolsa 500 er
Jitomate 1 ke

Chavote 1 kg

Manzana 1 kg

Jicama 1 kg

Pepino 1 kg

Cebolla blanca 1 kg
Zanahoria 1 kg

Naranja 1 kg

Leche descremada 16 Cartonde 11

Canasta alimentaria del programa alimentacion escolar modalidad caliente:
Las canastas deberan estar conformadas por al menos 15 insumos diferentes de los grupos del Plato del Bien
Comer Saludable y Sostenible, en cantidad suficiente en funcion de los dias y el nimero de personas
beneficiarias para los que estd contemplada, la cual debera incluir:

e« Leche descremada

e+ Dos a cuatro cereales maximo.

e +Un alimento que sea fuente de calcio.

e+ Dos alimentos que sean fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico.

e+ De dos a cinco variedades de leguminosas.

e+ Un alimento fuente de grasas saludables.

e+ Verduras y frutas preferentemente frescas

Los condimentos y el café no podran formar parte de esta dotacion. Las canastas para este programa se deberan
consumir en forma de racion dentro de los planteles escolares.

e Conformacion de los menus:

El SEDIF elaborara y entregara un catalogo de ments ciclicos para el programa Alimentacion Escolar, considerando
los criterios establecidos en la EIASADC 2026 con las siguientes caracteristicas:

1. Bebida: agua y/o leche descremada.
2. Platillo fuerte.

3. Fruta fresca de temporada.
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6.2. Unidad y periodicidad de los apoyos.
Alimentacion escolar modalidad caliente: se otorgardn canastas alimentarias conformadas por 20 insumos cada
una, para la preparacion de raciones alimentarias. Dichas canastas seran entregadas de manera mensual
conforme a calendario escolar vigente por ejercicio fiscal, considerando el total de personas beneficiarias por
comedor escolar.
Alimentacion escolar modalidad frio: se otorgaran diariamente una raciéon alimentaria conformada de 4 a 5
insumos a cada persona beneficiario correspondiente a los dias habiles seglin el calendario oficial del ciclo
escolar vigente por ejercicio fiscal.
7.3 Apoyo de marcha

Se otorgara un Apoyo de Marcha por unica ocasion a la madre, padre, tutor(a), persona auxiliar o a quien la
persona beneficiaria fallecida, perteneciente al Padron de Beneficiarios, haya designado, siempre que dicha
persona se encuentre debidamente registrada en el Programa de Alimentacion Escolar, modalidad caliente y
modalidad ftio.
En caso de fallecimiento de la persona beneficiaria, el Apoyo de Marcha consistira en la entrega de un apoyo
en especie. Debido a la naturaleza operativa del programa, por unica ocasion, el apoyo correspondiente a la
modalidad caliente podra sustituirse por:

e Un apoyo alimentario correspondiente a la modalidad fria, o

e La entrega de insumos alimentarios que el Sistema Estatal DIF determine pertinentes,

de conformidad con lo establecido en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario (EIASADC 2026) y la normatividad aplicable.

Para la procedencia del Apoyo de Marcha sera indispensable que:

e La persona solicitante no haya recibido apoyos del Programa con posterioridad a la fecha de
fallecimiento de la persona beneficiaria, y

o Exista registro vigente de la persona beneficiaria en el Padron de Beneficiarios del Programa.

El Apoyo de Marcha debera solicitarse dentro del bimestre siguiente al fallecimiento de la persona beneficiaria,
mediante la presentacion de:

o Identificacion oficial vigente de la persona solicitante, y
e Acta de defuncion y/o constancia médica emitida por una institucion oficial ptblica, para su cotejo.

En caso de no realizar la notificacion dentro del plazo sefalado, se perdera el derecho a recibir el Apoyo de
Marcha.

Una vez notificado y validado el fallecimiento, y realizado el registro correspondiente en el Padron de
Beneficiarios, el Apoyo de Marcha se otorgara a mas tardar dentro de los 30 dias naturales siguientes.

7.4 Criterios de seleccion para los insumos.

Caracteristicas de la canasta alimentaria:
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Con base a la NOM-043-SSA2-2012, servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion, y a lo estipulado en la EIASADC 2026, se determina
la calidad nutricia de cada uno de los insumos que forman parte del programa alimentario; partiendo de estos
requerimientos nutricionales, se elaboraran por SEDIF Tlaxcala las Especificaciones Técnicas de Calidad de
todos los insumos alimentarios del Programa, en las cuales se describen con detalle todas las caracteristicas
que deben tener los insumos alimentarios (determinaciones microbiologicas, sensoriales, fisicoquimicas y
nutrimentales), asi como parametros de contaminantes, aditivos y normas de referencia. y en ese momento
inicia el proceso licitatorio, con la finalidad de adquirir los insumos que forman parte del programa.

Se evalta y monitorea la aceptacion de la calidad de los insumos a través de andlisis fisicoquimico y
microbiologico realizados a los productos, los cuales deben cumplir con lo establecido en las
especificaciones técnicas de calidad: El SEDIF tomara la muestra del producto, de acuerdo con la
calendarizacion de entregas. Los andlisis efectuados a los productos deberan ser por un laboratorio acreditado
ante EMA (Entidad Mexicana de Acreditacion) y la COFEPRIS, la frecuencia con la que se llevaran a cabo
sera de dos veces al afio.

En el caso del programa de alimentacion escolar modalidad caliente, cuando los SMDIF acudan al almacén
deberan verificar que los productos recibidos se encuentren en buen estado, en caso contrario lo reportaran
al 4rea operativa a fin de corregir esta situacion, de igual forma se verificara que los vehiculos de los SMDIF
sean adecuados para el traslado de los alimentos, de acuerdo con lo establecido en las buenas practicas de
almacenamiento, traslado e higiene de alimentos.

El SEDIF realizara visitas a los almacenes del proveedor a fin de verificar que los almacenes cuenten
con las condiciones adecuadas para el almacenamiento de los alimentos.

7. ACCIONES TRANSVERSALES
Orientacion y Educacion Alimentaria.
La Orientacion y Educacion Alimentaria (OEA) debera dirigirse principalmente a las personas beneficiarias de
los programas alimentarios, asi como al fortalecimiento del componente de alimentacion correcta. Ademas,
debera orientarse al personal encargado de la operacion en los SEDIF, los SMDIF y en las comunidades.
El objetivo de la OEA es promover la adopcion de una alimentacion adecuada conforme a lo establecido en la
Estrategia, mediante acciones formativas y participativas que incorporen perspectiva familiar, comunitaria, de
género y regional. Esto busca empoderar a las personas beneficiarias de los programas para que tomen
decisiones saludables. De esta manera, se enfatiza la importancia de desarrollar conocimientos basicos y
habilidades relacionadas con una alimentacion adecuada, asi como de generar estrategias integrales orientadas
al cambio de comportamiento de la poblacion en distintos niveles (NOM-043-SSA2-2012).
Herramientas o lineas de accion.
a. Sesiones educativas enfocadas en el aprender haciendo.
b. Huertos escolares pedagogicos.
c¢. Materiales educativos o didacticos con enfoque de campafia comunicacional.

d. Ferias gastronomicas.

e. Integracion del tema de alimentacion saludable en eventos escolares.
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f. Formacion de promotores locales.

Las herramientas seleccionadas se aplicardn de acuerdo con la metodologia y recomendaciones descritas en
la linea transversal de Orientacion y Educacion Alimentaria de la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026.

Es fundamental establecer procesos de comunicacion que contemplen:

El SEDIF cuente con al menos cuatro personas certificadas en el Estandar de Competencia
EC0217.01. Para el caso de los comprobantes sobre manejo higiénico de alimentos o
aseguramiento de la calidad, se solicitaran dos certificados del Estandar EC0334 y dos
comprobaciones de cursos o diplomados de manejo higiénico de alimentos de instituciones
oficiales y académicas, con la finalidad de optimizar la imparticion de las acciones de orientacion
alimentaria y preparacion de alimentos respectivamente, por lo que, de asi requerirse, se debera
contactar a la Direccion General de Profesionalizacion de la Asistencia Social del SNDIF.

Exista una relacion colaborativa entre el SNDIF, los SEDIF y los SMDIF con el f in de
coordinarse con el personal de salud, promotores y miembros de la comunidad para promover y
fortalecer las acciones de la OEA, a través de una comunicacion eficaz, utilizando un lenguaje
comun y entendible para las personas beneficiarias.

Se realice la difusion de las estrategias educativas a través de medios de comunicacion que se
ajusten a las caracteristicas de la poblacion a la que se dirige el mensaje.

Estrategia de Orientacion y Educaciéon Alimentaria.

La OEA debera ser parte de todos los procesos de la operacion del programa, enfocandose principalmente
en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos. Con respecto a la seleccion de alimentos se requiere

promover:

La difusion y explicacion del uso del Plato del Bien Comer Saludable y Sostenible en cada una
de las comidas con la finalidad de seleccionar alimentos nutritivos y variados que se incorporaran
a la dieta

La eleccion de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta, aquellos
que no contribuyan a la ingesta elevada de calorias, grasas saturadas, grasas trans, azlicares y/o
sal.

El consumo de alimentos disponibles en la region y de temporada que, por lo general, son de
menor costo

El consumo de verduras y frutas frescas y variadas, asi como de leguminosas y cereales integrales

El fortalecimiento de acciones en materia de la OEA incluyendo la implementacion de huertos,
ferias de alimentacion o gastronomicas, espacios sustentables y ecotecnologias (principalmente
en escuelas), asi como la compra de productos perecederos a grupos de desarrollo local, entre
otras.

El uso de los ments que entrega el SEDIF a los comités de espacios alimentarios y directamente
a las personas beneficiarias de los programas, junto con la canasta, para el mejor aprovechamiento
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de los insumos recibidos,

En el caso del programa de alimentacion escolar modalidad caliente, respecto a la preparacion de alimentos,
se debera capacitar en:

La correcta implementacion de los menus elaborados por los Sistemas Estatales y validados por
el SNDIF enfatizando en que la porcion otorgada brinde el 25% de los requerimientos diarios
individuales y, sobre todo, donde se identifique mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad.

El uso de técnicas culinarias saludables, acordes a la cultura de cada region y al equipo de cocina
disponible en la comunidad, tales como preparaciones hervidas, cocidas al vapor o asadas.

Integracion de Preparaciones de baja frecuencia, las cuales podran utilizarse maximo una vez por
semana.

Alimentos no permitidos en los menus por ser fuente importante de azlicares simples, harinas
refinadas, grasas y/o sodio.

El uso de condimentos naturales y especias regionales como opcion para sazonar los platillos.

La presentacion atractiva de platillos, alternativas de recetas saludables, en especial si se trata de
alimentos que seran consumidos por nifias y nifios.

La integracién de grupos para generar participacion comunitaria, en el caso de los espacios
alimentarios.

Con respecto al aseguramiento de la calidad, se debera capacitar en:

Buenas practicas de almacenamiento.

Sistema Primeras Entradas-Primeras Salidas (PEPS).

Buenas practicas en la elaboracion de los alimentos.

Técnica e importancia en el lavado de manos.

Lavado y desinfeccion de frutas y verduras.

Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA’s).
Pérdida y desperdicio de alimentos.

Contaminacion de los alimentos.

Criterios de calidad e inocuidad para la seleccion de insumos.

Con respecto al consumo de alimentos, se debera fomentar:

El consumo de agua natural.
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e Lasocializacion al momento de consumir los alimentos, asi como ambientes agradables para ese
momento.

e Que cada espacio alimentario disefie un reglamento interno a fin de crear habitos para el uso del
inmueble y la dindmica del consumo de alimentos (horarios, organizacion, participacion,

limpieza, cooperacion, etc.).

e Que las porciones entregadas a cada comensal sean congruentes con sus necesidades de
alimentacion.

Las acciones de Orientacion y Educacion Alimentaria deberan adecuarse para cada uno de los programas
alimentarios.

e Antes: desde la seleccion de los insumos que conformaran los apoyos alimentarios.
e Durante: la implementacion de las acciones a favor del aseguramiento de la calidad.

e Después: una vez implementadas las acciones, darles seguimiento, evaluarlas y corregir, si es
necesario.

Temas a impartir de Orientacion Alimentaria:
e Ladieta de la milpa
e Eleccidon de alimentos saludables
e El plato del bien comer saludable y sostenible
e Importancia del consumo de leguminosas y cereales integrales
e FEl consumo de agua natural
e ;Qué efectos nocivos tienen los alimentos de bajo aportan nutrimental?
e Correcto, lavado de manos e higiene personal
e Lavado y desinfeccion de verduras y utensilios en la preparacion de alimentos
e Prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos
e Prevencion en pérdida y desperdicio de alimentos
e Porciones de alimentos para una alimentacion correcta en cada grupo de edad
e (riterios de calidad en el manejo de alimentos y sistema PEPS
e Importancia de los sellos en los alimentos

e Efecto nocivo que tienen los alimentos ultra procesados
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e Alimentacion no balanceada y sus complicaciones en etapa de desarrollo
Aseguramiento de la calidad alimentaria.

Para mantener la calidad e inocuidad de los alimentos durante todas las etapas, es necesario que el control de
los procedimientos de manipulacion se lleve a cabo:

Los controles para garantizar la calidad e inocuidad de los insumos alimenticios deben realizarse en todas las
etapas de la cadena de suministro y el SEDIF deben vigilar la aplicacion de éstos.

Antes:
Realizar la seleccion de los insumos que conformarén los apoyos alimentarios, mediante el establecimiento
de Especificaciones Técnicas de Calidad, se deben elegir proveedores que en sus procesos de fabricacion
cumplan con la normatividad vigente aplicable.
Durante:
En apego a las buenas practicas de higiene establecidas en la NORMA Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-
2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios en cada una de
las etapas de manejo de insumos:

o Almacenes estatales, regionales y/o municipales.

o Transporte y distribucion de insumos y canastas alimentarias

o Preparacion y consumo de alimentos en espacios alimentarios.
Después:
Dar seguimiento, evaluar los controles y corregir en caso de ser necesario.
Herramientas de Control:
Son instrumentos que permiten regular las acciones de Aseguramiento de la Calidad Alimentaria con el
objetivo de mantener los procesos y procedimientos dentro de las tolerancias deseadas o los limites
establecidos, evaluar su rendimiento y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario. Las herramientas
de control que se deben aplicar en los programas alimentarios son:

e Especificaciones Técnicas de Calidad.

e Etiquetado de los insumos alimenticios.

e Analisis de laboratorio.

e Formatos de inspeccion de almacenes y/o espacios alimentarios.
Si al revisar las herramientas de control, notas periodisticas, reportes, quejas ciudadanas u otras fuentes de
informacion; asi como al realizar las visitas de seguimiento, se detecta la entrega o almacenamiento de

insumos que puedan afectar la salud de las personas beneficiarias (como insumos caducados, en estado de
descomposicion, contaminados, etc.). La DGADC enviara de manera oficial una solicitud de acciones
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correctivas para el SEDIF, el cual debera aplicar e informar la resolucion de estas.
Organizacion y Participacion Comunitaria.

La participacion y organizacion de la comunidad en la operacion de programas alimentarios, en las
que efecttie las acciones de planificacion, operacion, vigilancia y evaluacion de los programas, en donde,
no so6lo se conciban como un grupo administrativo, sino como agentes de cambio y motivacion para el logro
del fin comtin. A su vez, la participacion y organizacion permiten la coordinacion o interrelacion de los
tres 6rdenes de gobierno (federal, estatal y municipal).

Sustentabilidad

Promover en la comunidad actividades que fomenten el cuidado del medio ambiente, como la separacion de
desechos organicos e inorganicos, el cuidado del agua potable, la reutilizacion de sobrantes organicos para
composta, entre otros.

En el caso del programa del programa de alimentacion escolar modalidad caliente, se debera fomentar que
los insumos alimentarios sean preparados, acorde a las raciones adecuadas y de esta manera, evitar
desperdicios de alimentos.

Proteccion y promocion de los derechos humanos de las personas de situacion de vulnerabilidad
Impulsar la proteccion integral de los grupos de atencion prioritaria con perspectiva de Derechos Humanos y
Cultura de Paz, mediante el desarrollo de las comunidades autogestivas, organizadas y con participacion activa,

el consumo y promocion de una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, para mejorar la salud y el
bienestar.

8. DERECHOS, OBLIGACIONES Y SANCIONES
Responsabilidades del SEDIF
El SEDIF tendrén las siguientes responsabilidades:
e FElaborar, considerando lo establecido en la presente Estrategia y la demas normatividad aplicable, los
instrumentos para la planeacioén, operacion, seguimiento y evaluacion de los programas de la

EIASADC a nivel estatal y municipal.

e Elaborar ROP para cada uno de los programas de la EIASADC, con el propdsito de transparentar y
normar la distribucion y entrega de los apoyos, con base en el Anexo C2.A.

e Celebrar convenios de colaboracion con los SMDIF para la operacion de cada uno de los programas
de la EIASADC, basandose en el Anexo C2.B.

e (Coordinar la operacion de los programas de la EIASADC en la entidad federativa con las instancias
participantes.

e Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones
Miltiples “Asistencia Social” (1006) de acuerdo con la normatividad vigente.

e Focalizar la poblacion objetivo de cada programa, en coordinacion con los SMDIF, priorizando la
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poblacién en municipios, localidades o Area Geoestadistica Basica (AGEB) rural, urbanas o indigenas
de alto y muy alto grado de marginacioén, de acuerdo con los criterios establecidos en la presente
Estrategia.

e Iniciar oportunamente la operacion de los programas de la EIASADC, y entregar de forma continua y
sin interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones.

e Fomentar la organizacidon, motivacion y continuidad de las actividades realizadas en el marco de los
diferentes programas.

e (Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operacion de los programas de la EIASADC.

e Llevar a cabo los procesos de licitacion para adquisicion de los insumos durante el primer trimestre del
afio.

e Buscar e impulsar la coordinacion interinstitucional para fortalecer la operacion de los programas de
la EIASADC.

e Dar seguimiento y evaluar la operacion de los programas de la EIASADC.

e Atender y dar seguimiento oportuno a las solicitudes de intervencidén formuladas por la DGADC,
dentro de un plazo no mayor a cinco dias habiles contados a partir de la recepcion de la solicitud de
intervencion.

e Implementar de forma inmediata las acciones necesarias ante la posible deteccion de irregularidades,
desviaciones o usos no autorizados de apoyos, recursos o insumos, que pudiesen configurar
responsabilidades penales, civiles y/o administrativas.

e Promover la formacion y operacion de los comités de vigilancia ciudadana para el seguimiento de los
programas.

e De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C. Presidente Constitucional
de los Estados Unidos Mexicanos, no podran transferirse recursos federales del FAM-AS a ninguna
organizacion social, sindical o civil en la que alguna de estas fuera intermediaria para la entrega de los
apoyos a las y los beneficiarios.

e Informar a la DGADC y a las instancias requirentes el avance en la aplicacion del recurso y operacion
de los programas de la EIASADC.

e Proporcionar a la DGADC la informacion especifica que esta solicite, que puede ser requerida en
diferentes situaciones y tiempos, asi como la establecida en el Calendario Anual 2026.

e Entregar a la DGADC la informacién requerida para la evaluaciéon del indice de Desempefio, de
acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de entrega que en este se sefalan.

e Determinar la viabilidad de atencion a las solicitudes de apoyos y servicios de los programas de la
EIASADC por parte de la ciudadania, turnadas por la DGADC, asi como notificar sobre la respuesta

correspondiente.

e Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual fue transferido,
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evitando su aplicacion en ejercicios fiscales posteriores.

e Utilizar los remanentes como maximo en el primer trimestre del ejercicio inmediato siguiente, siempre
que correspondan a recursos comprometidos o devengados no pagados y conforme a la legislacion
aplicable y tendran que ser reportados como parte del ejercicio fiscal que concluye.

e Contar con criterios documentados y justificados para la distribucion del presupuesto del FAM-AS
entre los programas operados en la entidad y apegandose a los porcentajes establecidos en la
EIASADC, a fin de fortalecer la transparencia y la rendicion de cuentas.

e Concentrar ¢ integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado con recurso del Ramo
General 33 FAM-AS. Promover que la seleccion de las personas beneficiarias de los programas
operados con Ramo General 33 FAM-AS se lleve a cabo asegurando que no exista duplicidad con otros
programas; no obstante, es importante mencionar que los programas pueden ser complementarios y
articularse unos con otros, sobre todo cuando la poblacion a los que estan dirigidos se encuentra en
situacion de vulnerabilidad.

Responsabilidades de los SMDIF

Dado que los SMDIF son un elemento fundamental en el proceso de operacion de los programas de la
EIASADC, se definen para estos las siguientes responsabilidades:

e Celebrar el convenio de colaboracion con el SEDIF, con el fin de operar los programas de la
EIASADC.

e Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y estrategias a seguir
para la deteccion, seleccion, focalizacion y atencion de beneficiarios.

e Promover y coordinar la participacion comunitaria en la operacion de los programas, a través de la
formacion de comités y/o grupos de desarrollo segun corresponda. Para los programas de asistencia
alimentaria, la formacion de comités sera para la recepcion, preparacion, entrega y/o vigilancia del
consumo de los apoyos alimentarios.

e Implementar acciones de orientacion y educacion alimentaria, aseguramiento de la calidad, asi como
de organizacién y participacion comunitaria.

e Participar, en coordinacion con el SEDIF, en la adquisicion de alimentos frescos para complementar
los ments y dotaciones.

e  Operar los programas descritos en la presente Estrategia, con observancia y apego a las ROP emitidas
por el SEDIF y lo establecido en el convenio de colaboracion firmado entre ambos.

e Impulsar la coordinacion con las instancias correspondientes del sector publico, social o privado para
fortalecer la operacion de los programas de la EIASADC.

e Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los programas de la EIASADC.

e Integrar, actualizar y entregar los padrones de beneficiarios de los programas de la EIASADC al
SEDIF.
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e Proporcionar las facilidades necesarias para el seguimiento y la evaluacion de la operacion de los
programas de la EIASADC por parte del SEDIF.

o Coadyuvar con el SEDIF para asegurar el adecuado almacenamiento y distribucion de los insumos
alimentarios, garantizando que se conserven sus caracteristicas nutricionales y de inocuidad hasta su
entrega a las personas beneficiarias; asi como permitir el acceso a los almacenes en los que se
resguarden insumos de los programas de la EIASADC cuando lo requiera el SNDIF o el SEDIF.

e Garantizar que la operacioén de los programas se realice con estricto apego al principio de neutralidad
politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o apoyos derivados del mismo no sean
utilizados con fines de proselitismo, beneficio partidista o cualquier proposito distinto a los
establecidos en las Reglas de Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

Derechos de las y los beneficiarios.

-Recibir alimentos nutritivos, inocuos y de calidad.

-Recibir orientacion y educacion alimentaria.

-Recibir estrategias de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.

-Recibir acompanamiento y asistencia por parte del SEDIF y SMDIF en todo procedimiento del programa.
-Recibir su canasta alimentaria de acuerdo con a la conformacion, sin alteraciones fisicas, no caducas, ni
modificacion en su contenido, conforme al calendario y programacion que el SEDIF proporcione a los SMDIF.
Obligaciones de los beneficiarios, madres, padres, tutoras o tutores (cuidadores)

Bajo protesta de decir verdad proporcionar la informacion real cierta y verdadera

-Participar en las practicas de orientacion y educacion alimentaria.

-Participar en las practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.

-Demostrar compromiso, atencion y respeto a las practicas de Orientacion y Educacion Alimentaria.

-Demostrar compromiso, atencidén y respeto a las practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad
alimentaria.

-Mejorar los habitos alimentarios con la participacion de todos los integrantes de la familia, con el objetivo de
estar sanas y prevenir enfermedades.

-Participar en el Comité de Vigilancia Ciudadana, en caso de que lo requiera el SMDIF conforme lo establecido
en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026.

De las sanciones a los beneficiarios:

El Sistema Estatal DIF podra suspender los apoyos del programa por alguno de los siguientes supuestos:



Pagina 28 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

a. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no informe tener beneficio de otro
programa de caracter alimentario.

b. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no participé en las practicas de
orientacion y educacion alimentaria.

c. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no participé en las practicas de
aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.

d. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no aplique de manera adecuada las
presentes reglas de operacion.

e. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no informe oportunamente el cambio de
domicilio.

f. Cuando el beneficiario no reciba directamente la canasta alimentaria y/o racion alimentaria.
g. Cuando reciba una persona ajena a los comités de alimentacion escolar.
De las sanciones a los Sistemas Municipales DIF:

El Sistema Estatal DIF podra retener y/o suspender los apoyos del programa por alguno de los siguientes
supuestos:

a. Cuando los Sistema Municipal DIF o los beneficiarios no apliquen de manera adecuada las
presentes reglas de operacion, asi como los procedimientos establecidos para el programa conforme
lo establecido por la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario (EIASADC) 2026 y el Convenio de Colaboracion del que forme parte.

b. Cuando no presente los padrones de beneficiarios en tiempo y forma al Sistema Estatal DIF
conforme la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) 2026, y la programacion que determine el SEDIF.

c. Cuando las canastas alimentarias no se utilicen apropiadamente para cumplir el objetivo del
programa.

d. En aquellos casos en que se ponga en riesgo la continuidad, eficacia o aplicacion del programa.

e. Cuando los Sistema Municipal DIF lucren con los productos que contienen las canastas
alimentarias en su conjunto o por separado.

f. Cuando los Sistema Municipal DIF pongan en riesgo la salud de los beneficiarios al no aplicar las
practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria (NOM-251-SSA1-2009).
Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios).

g. Cuando de acuerdo con el resultado de su evaluacion su calificacion sea reprobatoria.

h. Por la alteracion de la canasta alimentaria.

i.  Por no dar en tiempo y forma las canastas alimentarias a los beneficiarios del programa, conforme
a la calendarizacion que determine el SEDIF.
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j-  Por no integrar los Comité de Vigilancia Ciudadana, conforme lo establecido en la Estrategia
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026.

k. Cuando no proporcionen los informes de supervision en tiempo y forma conforme lo indique el
SEDIF.

1. Cuando no proporcione los reportes, datos, evidencias, informes, inventarios, expedientes y demas
comprobacion necesaria para el cumplimiento y objetivos de los programas del cual sea parte.

m. Cuando el operativo municipal entregue sus formatos de supervision con alteraciones y/o
informacion falsa y fuera de los plazos indicados por el SEDIF.

Con la finalidad del buen manejo de los programas descritos por la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026, se aplicaran sanciones de responsabilidad penal
a quienes incurran en un delito segin lo establecen los articulos 7,223 y de mas relativos aplicables del
Codigo Penal Federal y demas disposiciones en la materia.

Marco legal

Ordenamientos de ambito internacional:

Tratado Convencion sobre los Derechos del Nifio de la Organizacion de las Naciones Unidas

Ordenamientos del ambito federal:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Codigo Penal Federal.

Ley General de Salud.

Ley de Asistencia Social.

Ley de Coordinacién Fiscal.

Ley General de los Derechos de Niiias, Nifios y Adolescentes.

Ley General de Contabilidad Gubernamental

Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacioén Publica

Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2025.

Ordenamientos del ambito estatal:

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala
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Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala
Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Tlaxcala
Ley de Responsabilidades de los Servidores Publicos para el Estado de Tlaxcala
Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de Tlaxcala
Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el estado de Tlaxcala
Ley de Fiscalizacion Superior y Rendicion de Cuentas del Estado de Tlaxcala y sus Municipios
Reglamento Interno del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
9. INSTANCIAS PARTICIPANTES
9.1. Instancias ejecutoras

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala, como Organismo Publico Descentralizado de la Administraciéon Publica
del Estado de Tlaxcala, es el encargado de la ejecucion de los programas y acciones de asistencia social
alimentaria del Gobierno del Estado en coordinacion con los Sistemas Municipales DIF.

Que dentro de su competencia tiene por objeto la promocion de la Asistencia Social Alimentaria, la
prestacion de servicios en este campo, la promocidn de la interrelacion sistematica de acciones que en la
materia llevan a cabo las instituciones publicas, asi como la realizacion de las acciones que establezca la Ley
de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala y las demas disposiciones legales aplicables.

Que tiene el propoésito de dar cumplimiento a los requerimientos establecidos en los Lineamientos de la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario 2026 (EIASADC).

9.2. Instancia normativa estatal

La ejecucion del Programa social en el estado le corresponde al SEDIF, definir los aspectos que regulan la
operatividad del Programa de Alimentacion Escolar en el Estado, a través de la Direccion de Atencion a
Grupos Prioritarios en coordinacion con el Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion. Es el Sistema
Estatal DIF el responsable del disefio de los modelos de atencion al programa, asi como la aplicacion de los
recursos provenientes del Ramo General 33; y se deben realizar en apego a los objetivos de la Ley de
Coordinacion Fiscal destinados para este proposito apegandose a las leyes y normas establecidas, a través de
la publicacion de las ROP, el SEDIF es quien define los aspectos que regulan la ejecucion del programa en la
Entidad Federativa de Tlaxcala.

9.3. Instancia normativa federal

Por tratarse de Recursos Federales, le corresponde al SNDIF a través de la Direccion General de Alimentacion
y Desarrollo Comunitario, por medio de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario, con fundamento en la Estructura Programatica del FAM-AS del Presupuesto de
Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026.

10. COORDINACION INSTITUCIONAL
10.1. Prevencion de duplicidades

El SEDIF intercambiara informacion de las personas beneficiarias con las dependencias correspondientes, para
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garantizar que los apoyos no se contrapongan o presenten duplicidades. El1 SEDIF intercambiara informacion
de manera constante de las personas beneficiarias, conforme a la legislacion aplicable en materia de Proteccion
de Datos Personales, con el Registro Nacional de Poblacion y la Secretaria de Salud, y se coordinara con los
SMDIF para garantizar que los apoyos del Programa no se dupliquen con sus mismos padrones y con otros
municipios.

10.2. Convenios de colaboracion

La celebracion del Convenio de Colaboracion con los SMDIF y las autoridades municipales correspondientes
necesarias para la operacion del programa, para coordinar su ejecucion en apego con las presentes reglas
de operacion.

10.3. Colaboracion

El SNDIF es la instancia de caracter permanente que a través de la EIASADC 2026 establece las lineas de
accion que permitirdn la operacion del Programa. Por lo tanto, le corresponderd al SEDIF ejecutar y asegurar
la consolidacion de los programas operados en el ejercicio fiscal 2026 con recursos del Fondo de Aportaciones
Miultiples Asistencia Social, dicha consolidacion se podra realizar a través de la colaboracion con dependencias
estatales, organismos descentralizados y del sector privado.

Por otro lado, los SMDIF mantendran una coordinacion efectiva con el SEDIF, lo que permitira generar
coherencia y colaboracion en el ejercicio de sus atribuciones, impulsando acciones dentro del ambito de su
responsabilidad del programa.

10.4. Otros recursos distintos al FAM-AS

Los recursos federales provienen del fondo del Ramo General 33; las autoridades o dependencias a nivel
estatal se vincularan para trabajar de manera coordinada para el cumplimiento de los objetivos del programa
alimentario de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC)
2026.

El Sistema Estatal DIF, complementa con recurso estatal el fortalecimiento de los programas que menciona
la citada Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026.

11. MECANICA DE OPERACION
11.1. Proceso

I.  El SEDIF elabora los instrumentos para la planeacion, operacion, seguimiento y evaluacion
del programa alimentario a nivel estatal y municipal, que permitan su difusiéon correcta y
operacion conforme a los Lineamientos emitidos por SNDIF y por el Gobierno del Estado.

II. Para la operacion del programa alimentario se firmard convenio de colaboracion, mediante el
cual establecen e instrumentan mecanismos entre “EL SISTEMA ESTATAL DIF
TLAXCALA” y “EL MUNICIPIO”, para coordinar la difusion, promocion y ejecucion a fin de
dar cumplimiento a todas y cada una de las politicas, estrategias y obligaciones de los programas.

Con la finalidad de brindar mayor certidumbre a las beneficiarias, beneficiarios y demadas actores
involucrados en el funcionamiento de alimentacion escolar se elaboraran las Reglas de Operacion, para
transparentar y normar la distribucion y entrega de las canastas alimentarias, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 77 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria (altima reforma DOF 31-
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12-2008), asi como en el Guion de la Comision Federal de Mejora Regulatoria (COFEMER). Las Reglas
de Operacion deben enviarse al SNDIF para su conocimiento y a los SMDIF para su observancia y apego,
asi como difundirse entre los beneficiarios de los programas. Los Reglas de Operacion sefialan las
atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF, beneficiarias y beneficiarios, contemplan
alternativas para la operacion de los programas en caso de presentarse contingencias de diferente indole
en el Estado. Deberan considerar, ademas del marco legal mencionado en este documento, la legislacion
estatal vigente en la materia y los Convenios e instrumentos Internacionales firmados por nuestro pais en
materia de alimentacion.

10.

11.

12.

El SEDIF publica Reglas de Operacion en el periodico Oficial del Estado de Tlaxcala del programa de
Alimentacion escolar, estableciendo lineamientos claros sobre su ejecucion, beneficiarios y objetivos.

El SEDIF define poblacion objetivo. Planea cobertura y distribucion identifica poblacion que recibirdn
el apoyo, determinando la cobertura del programa y la distribucion de los insumos alimentarios.

El SEDIF conforma canastas alimentarias de acuerdo a criterios de calidad nutricia selecciona los
paquetes de alimentos considerando principios de nutricion adecuados para garantizar una
alimentacion balanceada y saludable para los beneficiarios.

El SEDIF realiza licitaciéon de insumos alimenticios, lleva a cabo un proceso de licitacion publica y
transparente para la adquisicion de insumos alimenticios, asegurando la mejor relacion costo-calidad.

El SEDIF y SMDIF firma convenio de colaboracién donde formalizan el compromiso entre las partes
involucradas mediante un convenio que establece responsabilidades, obligaciones y alcances del
programa.

EL SMDIF integra Comité de Espacio Alimentario, establecen un comité encargado de coordinar y
supervisar la ejecucion del programa en cada desayunador escolar, garantizando su correcto
funcionamiento.

El proveedor hace entrega de las canastas alimentarias al almacén central del SEDIF. garantizando que
los productos cumplan con los estindares de calidad, cantidad y condiciones de almacenamiento
adecuadas.

El SEDIF entrega las canastas alimentarias a los SMDIF, quienes posteriormente las distribuyen a los
Comités de Desayunos Escolares para la preparacion de los alimentos destinados a los beneficiarios.

El Comité de Espacio Alimentario recibe las canastas alimentarias y verifica calidad y cantidad:
supervisa de acuerdo a criterios de aseguramiento de la calidad e inocuidad que los insumos recibidos
cumplan con las especificaciones de calidad, cantidad y condiciones sanitarias antes de su distribucion
y uso.

El Comité del Espacio Alimentario almacena insumos con criterios de seguramiento de la calidad e
inocuidad garantizando su conservacion en condiciones 6ptimas hasta su uso.

El Comité del Espacio Alimentario planea preparacion de menus con criterios de calidad nutricia
considerando principios de nutricion adecuados, asegurando que las raciones alimenticias sean
balanceadas y saludables para los beneficiarios.

El Comité del Espacio Alimentario compra frutas, verduras y alimentos perecederos a productores
locales o mediante huertos para complementar los mentis fomentando la alimentacion saludable y el
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consumo responsable.

13. El Comité del Espacio Alimentario coordina la preparacion y entrega de raciones alimenticias de
acuerdo con los menus ciclicos y verifica consumo en el desayunador escolar.

14. El SMDIF integra Padron de Personas Beneficiarias registrando a las personas que cumplen con los
criterios del programa para asegurar la entrega equitativa de los apoyos alimentarios.

15. E1 SEDIF en conjunto con SMDIF realiza diversas actividades en favor del Comité, capacita y difunde
material de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria, integra a las canastas alimentarias
menus impresos disefiados con criterios de calidad nutricia y materiales de orientacion alimentaria,
implementa herramientas en orientacion y educacion alimentaria y de vigilancia ciudadana, evaliia
estado de nutricion y capacita a las personas beneficiarias (nifias, nifios y adolescentes), los comités
de espacios alimentarios y a los padres, madres y/o tutores.

Diagrama proceso del Programa de Alimentacién Escolar Modalidad Frio

Publica Reglas de Define poblacion Conforma los apoyos
Operacion en el objetivo. Planea alimenticios de
periddico Oficial del cobertura y distribucion. acuerdo con criterios
Estado de Tlaxcala. (Focalizacion) de calidad nutricia.

Integra Comité de h Firman convenio de
Alimentacion Escolar colaboracion. Realiza licitacion de
insumos alimenticios.

_ _ Recibe los insumos alimenticios y verifica
. . .. . . calidad y cantidad.
Entrega los insumos alimenticios a Supervisa las entregas de insumos
centros escolares alimenticios.

g
[ coMmEnestmNTacioN |  cowmi e aeracioy

Integran Padron de

Personas Beneficiarias h Distribuye desayuno escolar h Almacena insumos con

y verifica consume en

criterios de aseguramiento
escuela.

de la calidad e inocuidad.




Pagina 34 Periédico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

T
[ oweer

Realizar diversas actividades
en favor del comité de
alimentacion escolar conforme
la EIASADC 2026
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11.2. Ejecucion

El SEDIF sera el responsable de la ejecucion de los recursos, mismos que deberan apegarse a los principios de
honestidad, austeridad, transparencia y rendicion de cuentas, para lo que debera publicar al menos de manera
trimestral en su pagina de internet todas las disposiciones de transparencia a fin de transparentar su ejecucion,

La ejecucion de los recursos debera apegarse al principio de anualidad por lo que al 31 de diciembre de 2026
los recursos deberan estar devengados, en caso contrario se atendera lo dispuesto en el articulo 17 de la Ley de
Disciplina Financiera de las Entidades Federativas y los Municipios que sefiala que las Entidades Federativas,
a mas tardar el 15 de enero de cada afio, deberan reintegrar a la Tesoreria de la Federacion las transferencias
federales etiquetadas que al 31 de diciembre del ejercicio inmediato anterior, no hayan sido devengados por los
entes publicos.

Avances fisicos-financieros

El Sistema Estatal DIF, formulard de forma mensual reportes sobre los avances fisicos y financieros de las
acciones derivadas del componente de cobertura de los programas alimentarios, lo cual se realizara en los
primeros 15 dias posteriores al mes que se reporta. Y de manera trimestral informara a través del Sistema de
Recursos Federales Transferidos

Cierre de ejercicio

El Sistema Estatal DIF, integrara el cierre del ejercicio en los términos de Ley, debidamente requisitado
y dard cuenta a las instancias normativas correspondientes.



Pagina 36 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

Recursos no devengados

Los recursos no devengados al finalizar el ejercicio fiscal deberan ser reintegrados a la Tesoreria de la
Federacion no podran ser reprogramados para el siguiente ejercicio fiscal, conforme a lo dispuesto por la Ley
de Coordinacion Fiscal y la normatividad aplicable. Esta medida garantiza que los recursos se utilicen de
manera eficiente y transparente, evitando su acumulacion sin uso y asegurando que se destinen efectivamente
a los objetivos de asistencia social para los cuales fueron asignados.

11.3. Causa de fuerza mayor

En caso de cualquier situacion extraordinaria que impida la operacion normal del programa en los centros
educativos, el SEDIF y/o el Comité de Atencién de Poblacién en Condicién de Emergencia (APCE)
estableceran los lineamientos o las acciones de operacion a realizar, mismos que se dardn a conocer: via
telefonica, reuniones, medios de comunicacion, entre otros, en coordinacion con los SMDIF.

Para alguna otra circunstancia no prevista en las presentes Reglas de Operacion, lo resolvera especificamente
la Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios en acuerdo con la Direccion General del SEDIF, notificando de
cualquier resolucion al respecto a la DGADC del SNDIF.

12.4 Gastos de operacion

Son aquellos destinados exclusivamente a las actividades que contribuyen a la operatividad, supervision,
seguimiento, evaluacion y comprobacion de los programas sociales con recursos del FAM-AS, conforme a lo
dispuesto en el articulo 40 de la Ley de Coordinacion Fiscal (LCF).

Considerando que los gastos de operacion son necesarios para el cumplimiento de los objetivos programaticos,
el SEDIF destinara maximo el 1.75% del total de los recursos asignados del FAM-AS correspondiente al
ejercicio fiscal vigente, sujeto a la suficiencia presupuestaria disponible y en apego a lo establecido por la
DGADC en los “Lineamientos para el Uso de Gastos de Operacion de la EIASADC”.

El SEDIF mantendra los principios de eficiencia, eficacia, economia, transparencia y honradez, de conformidad
con lo establecido en la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

El SEDIF considerara los dispuesto en el Clasificador por Objeto del Gasto para la Administracién Publica
Federal vigente, identificando los capitulos y partidas aplicables que permitan sustentar técnica y legalmente
el uso de dichos recursos, exclusivamente en los capitulos:

e 2000 “MATERIALES Y SUMINISTROS” que corresponde a “las asignaciones destinadas a la
adquisicion de toda clase de insumos y suministros requeridos para la prestacion de bienes y servicios
y para el desempefio de las actividades administrativas”.

e 3000 “SERVICIOS GENERALES” que corresponde a “Asignaciones destinadas a cubrir el costo de
todo tipo de servicios que se contraten con particulares o instituciones del propio sector publico; asi
como los servicios oficiales requeridos para el desempefio de actividades vinculadas con la funcion
publica”.

12. EVALUACI()N, SEGUIMIENTO Y CONTROL

12.1. Informacion presupuestaria

El origen de los recursos proviene del Ramo General 33, Aportaciones Federales para Entidades Federativas



Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026 Pagina 37

y Municipios del Presupuesto de Egresos de la Federacion Fondo V.I (Fondo de Aportaciones Multiples,
componente Asistencia Social); se rige por la Ley de Coordinacion Fiscal, de acuerdo con la cual el ejercicio
y aplicacion de estos recursos es responsabilidad de cada Gobierno Estatal, y debe destinarse a la
asistencia social en el marco de la coordinacion programatica del SNDIF.

De acuerdo con lo sefialado en el Articulo 40 de la Ley de Coordinacion Fiscal, establece “Las
aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Multiples reciban los Estados de la
Federacion y el Distrito Federal se destinaran en un 46% al otorgamiento de desayunos escolares; apoyos
alimentarios y de asistencia social a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de
Asistencia Social. Asimismo, se destinara el 54% restante a la construccion, equipamiento y rehabilitacion
de infraestructura fisica de los niveles de educacion basica, media superior y superior en su modalidad
universitaria segin las necesidades de cada nivel. Las entidades tendran la obligacion de hacer del
conocimiento de sus habitantes, los montos que reciban, las obras y acciones realizadas, el costo de cada
una, su ubicacion y beneficiarios. Asimismo, deberan informar a sus habitantes, al término de cada
gjercicio, sobre los resultados alcanzados”.

Para el ejercicio fiscal 2026 para el Estado de Tlaxcala se ha asiganado el importe de $270,491,036 pesos en
su componente Asistencia Social, destinando un total de $142,873,853.28, (ciento cuarenta y dos millones
ochocientos setenta y tres mil ochoscientos cincuenta y tres pesos 28/100 MN) mismo que representa un
52.82% para el Programa de Alimentacion Escolar, distribuido de la siguiente manera:

Recurso del Ramo 33; Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social

Programa de Alimentaciéon Escolar EIASADC 2026 Cantidad (%)
Total, en el Programa de Alimentacion Escolar. $142,873,853.28
Programa de Alimentacion Escolar Frio $77,621,740.80
Programa de Alimentacion Escolar Caliente $65,252,112.48

TOTAL $142,873,853.28

12.2. Evaluacion

Para garantizar el cumplimiento de las disposiciones normativas en materia de evaluacion, el programa
sera evaluado mediante mecanismos externos.

Evaluacion Interna
No se considera aplicable la realizacion de una evaluacion interna adicional al programa, debido a que éste es
evaluado de manera anual por la Coordinacion General de Planeacion e Inversion, instancia competente

encargada de analizar el cumplimiento de metas, asi como el desempefio de los indicadores establecidos.

Los resultados obtenidos en dichas evaluaciones reflejan un nivel de cumplimiento del 95.5%, lo que evidencia
una adecuada operacion, seguimiento y control del programa.

Evaluacion Externa

La Coordinacion General de Planeacion e Inversion a través un despacho externo se realizara la evaluacion
de manera anual conforme a lo establecido en el Programa Anual de Evaluacion (PAE), del afio
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correspondiente y la normatividad aplicable. El PAE 2026 estd disponible en la siguiente liga:
https://www.gob.mx/shcp/documentos/programa-anual-de-evaluacion-2026?state=published.

12.3. Control y auditoria

La responsabilidad de informar respecto de la operacion del programa sera exclusivamente del
Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion adscrito a la Direccion de Atencion a Grupos
Prioritarios en coordinaciéon con la Direccion de Administracion y Contabilidad del SEDIF quien
proporcionara a instancias Fiscalizadoras la informacion necesaria para realizar, en el momento en que lo
juzguen pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de inspeccidon de acuerdo con los programas anuales
de auditorias o en el caso que juzgue pertinente; asi como dar atencion a las recomendaciones realizadas
por dichas instancias. Al corresponder a recursos federales transferidos, provenientes del Ramo General
33 FAM-AS, el programa podra ser auditado por las instancias fiscalizadoras competentes.

Alcanzar las metas planeadas del Proyecto Estatal Anual y cumplir con los objetivos; asi como asegurar una
aplicacion eficiente, eficaz, equitativa y transparente de los recursos publicos aplicados al desarrollo del
programa.

Corresponde al SEDIF a través del Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion adscrito a la
Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios el seguimiento y control en los términos de las presentes Reglas
de Operacion.

12.4. Indicadores de Resultados

El Sistema Estatal DIF sera el responsable de dar cumplimiento a los indicadores de resultados que seran
aplicados en el programa.

Los indicadores permiten:

Dar seguimiento a los compromisos de gobierno, monitorear el cumplimiento de sus objetivos estratégicos,
asegurar el logro de los resultados, monitorear la eficiencia de sus programas y evaluar la eficacia del gasto,
evaluar los resultados de la accion gubernamental, dichos indicadores podran consultarse en el portal oficial
del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tlaxcala (SEDIF), disponible en la
siguiente direccion electronica: https://sediftlaxcala.gob.mx/

Una vez dentro del sitio, ubicar y seleccionar el apartado denominado “Transparencia”, dentro de dicho
apartado, seleccionar la opcion “MIR y Avance de Indicadores”, posteriormente, elegir el programa
identificado como “82-2A. Estrategia Alimentaria para un Estado de Tlaxcala sin Hambre (FAM-AS)” 82-

2A.pdf

NIVEL OBJETIVO INDICADOR TIPO / METODO DE CALCULO
DIMENSION /
FRECUENCIA
FIN CONTRIBUIR AL ACCESO A | PORCENTAJE DE | ESTRATEGICO PORCENTAIJE DE
UNA POBLACION / POBLACION CON
ALIMENTACION NUTRITIVA | CON CARENCIA EFICACIA / CARENCIA EN ACCESO A
Y DE EN ACCESO A OTRO LA
CALIDAD PARA LA LA PERIODO ALIMENTACION
POBLACIONTLAXCALTECA | ALIMENTACION NUTRITIVA Y DE
MEDIANTE LA ENTREGA DE | NUTRITIVA'Y CALIDAD
APOYOS ALIMENTARIOS DE
CALIDAD
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PROPOSITO POBLACION VULNERABLE | PORCENTAIJE DE | ESTRATEGICO | (TOTAL DE POBLACION
FEMENINA DE TLAXCALA POBLACION / FEMENINA
TIENE FEMENINA EFICACIA / BENEFICIADA POR LOS
ACCESO A UNA BENEFICIADA ANUAL PROGRAMAS
ALIMENTACION POR ALIMENTARIOS
NUTRITIVA Y DE CALIDAD LOS ATENDIDA/TOTAL DE
PROGRAMAS PERSONAS CON
ALIMENTARIOS CARENCIA DE
ACCESO A LA
ALIMENTACION
NUTRITIVA Y DE
CALIDAD) *100
POBLACION VULNERABLE | PORCENTAJE DE | ESTRATEGICO | (TOTAL DE POBLACION
MASCULINA DE TLAXCALA POBLACION / MASCULINA
TIENE MASCULINA EFICACIA / BENEFICIADA POR LOS
ACCESO A UNA BENEFICIADA ANUAL PROGRAMAS
ALIMENTACION POR ALIMENTARIOS
NUTRITIVA Y DE CALIDAD LOS ATENDIDA/TOTAL DE
PROGRAMAS PERSONAS CON
ALIMENTARIOS CARENCIA DE
ACCESO A LA
ALIMENTACION
NUTRITIVA Y DE
CALIDAD) *100
COMPONENTE 1. APOYOS DE PORCENTAJEDE | DEGESTION/ | (NUMERO DE APOYOS DE
ALIMENTACION APOYOS EFICACIA / ALIMENTACION ESCOLAR
ESCOLAR OTORGADOS A ALIMENTARIOS ANUAL OTORGADOS/NUMERO DE
NINAS ENTREGADOS A APOYOS
NINOS QUE ASISTEN A POBLACION ALIMENTACION
CENTROS ESCOLAR ESCOLARES
ESCOLARES PROGRAMADOS) *100
2. CANASTAS ALIMENTARIAS | PORCENTAJEDE | DE GESTION/ (NUMERO DE CANASTAS
ENTREGADAS A POBLACION CANASTAS EFICACIA / ALIMENTARIAS PARA LA
VULNERABLE, CON ALIMENTARIAS ANUAL POBLACION
CARENCIA ENTREGADAS A DE ATENCION
ALIMENTARIA, QUE POBLACION ALIMENTARIA
CUMPLEN VULNERABLE OTORGADAS/NUMERO DE
CON LOS CRITERIOS DE CANASTAS
CALIDAD NUTRICIA ALIMENTARIAS PARA LA
POBLACION
DE ATENCION
ALIMENTARIA
PROGRAMADAS) *100
3. DIAGNOSTICO DE INSUMOS | PORCENTAJEDE | DE GESTION / (NUMERO DE
ALIMENTARIOS DIAGNOSTICO EFICACIA / DIAGNOSTICO DE
ELABORADOS DE INSUMOS ANUAL INSUMOS ELABORADOS
QUE CUMPLAN CON LOS ALIMENTARIOS QUE
CRITERIOS DE CALIDAD ELABORADOS CUMPLAN CON LOS
NUTRICIA Y SATISFACCION QUE CUMPLAN CRITERIOS DE
DE CON LOS CALIDAD NUTRICIA Y
LOS BENEFICIARIOS CRITERIOS DE SATISFACCION
CALIDAD DEL
NUTRICIA Y BENEFICIARIO/NUMERO
SATISFACCION TOTAL
DE LOS DE DIAGNOSTICO DE
BENEFICIARIOS INSUMOS
ALIMENTARIOS
PROGRAMADOS QUE
CUMPLAN CON LOS
CRITERIOS DE
CALIDAD NUTRICIA Y
SATISFACCION

DEL BENEFICIARIO) *100
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ACTIVIDAD 1.1 CENTROS PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE CENTROS
ESCOLARES CENTROS EFICACIA / ESCOLARES
PUBLICOS DE ESCOLARES OTRO PUBLICOS DEL NIVEL
NIVEL PUBLICOS PERIODO PREESCOLAR Y
PREESCOLAR Y BENEFICIADOS PRIMARIA
PRIMARIA BENEFICIADOS/NUMERO DE
BENEFICIADOS A CENTROS ESCOLARES
TRAVES DEL PUBLICOS DE
PROGRAMA DE NIVEL PREESCOLAR Y
ALIMENTACION PRIMARIA EN
ESCOLAR TLAXCALA) *100
1.2 ALUMNOS PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE POBLACION
BENEFICIADOS A POBLACION EFICACIA / ESCOLAR
NIVEL ESCOLAR OTRO NIVEL PREESCOLAR Y
PREESCOLAR Y BENEFICIADA PERIODO PRIMARIA
PRIMARIA RESPECTO AL BENEFICIADA/NUMERO DE
CON EL NUMERO DE POBLACION ESCOLAR DE
PROGRAMA DE POBLACION NIVEL
ALIMENTACION ESCOLAR PREESCOLAR Y PRIMARIA
ESCOLAR REGISTRADA EN EN TLAXCALA) *100
LA SEPE-USET
1.3 COMITES DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE COMITES DE
ALIMENTACION COMITES DE EFICACIA / ALIMENTACION ESCOLAR
ESCOLAR ALIMENTACION OTRO INTEGRADOS/NUMERO DE
INTEGRADOS POR ESCOLAR PERIODO COMITES
PADRES DE INTEGRADOS DE ALIMENTACION
FAMILIA CON EL ESCOLAR
OBJETIVO DE PROGRAMADOS) *100
BRINDAR
VIGILANCIA Y
SEGUIMIENTO A
LA
OPERACION DE
LOS
PROGRAMAS
1.4 RACIONES DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE RACIONES
ALIMENTACION RACIONES EFICACIA / FRIAS
ESCOLAR FRIAS OTRO ENTREGADAS EN CENTROS
MODALIDAD FRIO | ENTREGADAS EN PERIODO ESCOLARES/NUMERO DE
ENTREGADAS CENTROS RACIONES
EN CENTROS EDUCATIVOS FRIAS PROGRAMADAS) *100
ESCOLARES
1.5 CANASTAS PORCENTAJE DE DE GESTION / (TOTAL DE CANASTAS
ALIMENTARIAS CANASTAS EFICACIA / ALIMENTARIAS
MODALIDAD ALIMENTARIAS OTRO CALIENTES
CALIENTE DE PERIODO ENTREGADAS/TOTAL DE
ENTREGADAS EN ALIMENTACION CANASTAS ALIMENTARIAS
CENTROS ESCOLAR CALIENTES
ESCOLARES MODALIDAD PROGRAMADAS) *100
CALIENTE
ENTREGADAS EN
CENTROS
EDUCATIVOS
1.6 INFORME DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE INFORMES DE
RACIONES INFORMES DE EFICACIA / RACIONES DERIVADOS DE
DERIVADOS DE RACIONES OTRO LAS
LAS CANASTAS DERIVADOS DE PERIODO CANASTAS ALIMENTARIAS
ALIMENTARIAS LAS DE
DE MODALIDAD CANASTAS MODALIDAD CALIENTE
CALIENTE ALIMENTARIAS ENTREGADAS
ENTREGADAS A DE A COMEDORES EN

CENTROS
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COMEDORES EN MODALIDAD ESCOLARES/NUMERO DE
CENTROS CALIENTE INFORMES
ESCOLARES ENTREGADAS A DE RACIONES DERIVADOS
COMEDORES DE LAS
EN CENTROS CANASTAS ALIMENTARIAS
ESCOLARES DE
MODALIDAD CALIENTE A
COMEDORES
EN CENTROS ESCOLARES
PROGRAMADAS) *100
1.7 PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE
SUPERVISIONES SUPERVISION EFICACIA / SUPERVISIONES DE
REALIZADAS EN REALIZADAS EN OTRO ALIMENTACION ESCOLAR
LA ENTREGA DE LAS ENTREGAS PERIODO REALIZADAS/NUMERO DE
APOYOS DE DE SUPERVISIONES DE
ALIMENTACION ALIMENTACION ALIMENTACION ESCOLAR
ESCOLAR ESCOLAR PROGRAMADAS) *100
2.1 COMITES DE PORCENTAIJE DE DE GESTION / (NUMERO DE COMITES DE
VIGILANCIA COMITES DE EFICACIA / VIGILANCIA
CIUDADANA VIGILANCIA OTRO CIUDADANA
INTEGRADOS POR CIUDADANA PERIODO INTEGRADOS/NUMERO
BENEFICIARIOS INTEGRADOS DE COMITES DE
CON EL VIGILANCIA
OBIJETIVO DE CIUDADANA
BRINDAR PROGRAMADOS) *100
VIGILANCIA Y
SEGUIMIENTO EN
LA ENTREGA DE
LOS
PROGRAMAS DE
ATENCION
ALIMENTARIA
2.2 APOYOS DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE CANASTAS
CANASTAS CANASTAS EFICACIA / OTRO ALIMENTARIAS PARA
ALIMENTARIAS ALIMENTARIAS PERIODO NINAS Y NINOS
ENTREGADOS A PARA NINAS Y DE 2 A 5 ANOS 11 MESES
PERSONAS EN NINOSDE2 A 5 NO
SITUACION DE ANOS 11 MESES ESCOLARIZADOS
VULNERABILIDAD NO ENTREGADAS/NUMERO
NINAS Y ESCOLARIZADOS DE CANASTAS
NINOS DE 2 A 5 ANOS ENTREGADAS ALIMENTARIAS PARA
11 MESES NINAS Y NINOS
NO ESCOLARIZADOS DE 2 A 5 ANOS 11 MESES
BENEFICIARIOS DE NO
LOS ESCOLARIZADOS
PROGRAMAS DE LA PROGRAMADOS) *100
EIASADC
2.3 APOYOS DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE CANASTAS
CANASTAS CANASTAS EFICACIA / OTRO ALIMENTARIAS PARA
ALIMENTARIAS ALIMENTARIAS PERIODO PERSONAS CON
ENTREGADOS A PARA PERSONAS DISCAPACIDAD,
PERSONAS CON CON PERSONAS MAYORES
VULNERABILIDAD DISCAPACIDAD Y PERSONAS EN
PERSONAS PERSONAS SITUACION DE
CON DISCAPACIDAD MAYORES Y CARENCIA ALIMENTARIA
PERSONAS PERSONAS EN ENTREGADAS/NUMERO
MAYORES Y SITUACION DE DE CANASTAS
PERSONAS EN CARENCIA ALIMENTARIAS PARA
SITUACION DE ALIMENTARIA PERSONAS CON
CARENCIA ENTREGADAS
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ALIMENTARIA DISCAPACIDAD,
BENEFICIARIOS PERSONAS MAYORES
EN LOS PROGRAMAS Y PERSONAS EN
DELA SITUACION DE
EIASADC CARENCIA ALIMENTARIA
PROGRAMADA) *100
2.4 APOYOS DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE CANASTAS
CANASTAS CANASTAS EFICACIA / OTRO ALIMENTARIAS PARA
ALIMENTARIAS EN ALIMENTARIAS PERIODO NINAS Y NINOS
LOS PARA NINAS Y DE 06 MESES A 2 ANOS
PRIMEROS 1000 DIAS NINOS DE 06 ENTREGADAS/NUMERO
ENTREGADOS A MESES A 2 ANOS DE CANASTAS
NINAS Y NINOS ENTREGADAS ALIMENTARIAS PARA
DE 06 MESES A 2 NINAS Y NINOS
ANOS, ASI DE 06 MESES A 2 ANOS
COMO MUJERES PROGRAMADAS) *100
EMBARAZADAS
Y MUJERES EN
PERIODO DE
LACTANCIA

BENEFICIARIOS DE
LOS PROGRAMAS DE

LA
EIASADC
2.5 APOYOS DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (TOTAL DE CANASTAS
CANASTAS CANASTAS EFICACIA / OTRO ALIMENTARIAS
ALIMENTARIAS A ALIMETARIAS PERIODO PARA PERSONAS EN
PERSONAS EN ENTREGADAS A SITUACION DE
SITUACION DE PERSONAS EN EMERGENCIA Y
EMERGENCIA O SITUACION DE DESASTRE
DESASTRE EMERGENCIA O ENTREGADAS/TOTAL DE
ENTREGADOS A DESASTRE CANASTAS
BENEFICIARIOS DE ALIMENTARIAS PARA
LOS PERSONAS EN
PROGRAMAS DE LA SITUACION DE
EIASADC EMERGENCIA O
DESASTRE
PROGRAMADAS) *100
2.6 SUPERVISIONES PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE
REALIZADAS EN LA SUPERVISIONES EFICACIA / OTRO SUPERVISIONES DE
ENTREGA DE REALIZADAS PERIODO ENTREGA
CANASTAS EN LAS ENTREGAS REALIZADAS/NUMERO DE
ALIMENTARIAS A DE SUPERVISIONES DE
PERSONAS EN CANASTAS ENTREGA
SITUACION DE ALIMENTARIAS A PROGRAMADAS) *100
VULNERABILIDAD POBLACION
CON SUJETA DE
CARENCIA ATENCION
ALIMENTARIA ALIMENTARIA
NINAS
NINOS PERSONAS
MAYORES

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
DE LOS PROGRAMAS
DE
ATENCION
ALIMENTARIA
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3.1 INSUMOS DE PORCENTAJE DE DE GESTION / (NUMERO DE INSUMOS DE
CANASTAS INSUMOS DE EFICACIA / OTRO CANASTAS
ALIMENTARIAS CANASTAS PERIODO ALIMENTARIAS CON
ANALIZADOS ALIMENTARIAS ANALISIS DE
PARA EN LABORATORIO CON
CORROBORAR EL | CUMPLIMIENTO A CUMPLIMIENTO A
CUMPLIMIENTO A LOS LOS CRITERIOS DE
LOS CRITERIOS DE CALIDAD E
CRITERIOS DE CALIDAD E INOCUIDAD PARA
CALIDAD E INOCUIDAD ATENCION
INOCUIDAD ALIMENTARIA ALIMENTARIA/NUMERO
ALIMENTARIA TOTAL DE
INSUMOS DE CANASTAS
ALIMENTARIAS QUE
CONFORMAN EL
APOYO DE ATENCION
ALIMENTARIA) *100
3.2 ENCUESTAS DE | PORCENTAJE DE DE GESTION / (TOTAL DE ENCUESTAS DE
SATISFACCION ENCUESTAS EFICACIA / OTRO SATISFACCION
APLICADAS A DE SATISFACCION PERIODO REALIZADAS A
MUJERES APLICADAS A MUJERES/TOTAL DE
BENEFICIARIAS MUJERES ENCUESTAS DE
DE SATISFECHOS CON SATISFACCION
LOS INSUMOS LOS INSUMOS REALIZADAS A MUJERES
ALIMENTARIOSY | ALIMENTARIOS Y PROGRAMADAS) *100
PERCEPCION DE PERCEPCION DE
LOS LOS
PROGRAMAS DE PROGRAMAS
ATENCION
ALIMENTARIA
3.3 PORCENTAIJE DE DE GESTION / (NUMERO DE
ORIENTACIONES ORIENTACIONES | EFICACIA / OTRO ORIENTACIONES
ALIMENTARIAS ALIMENTARIAS PERIODO ALIMENTARIAS DE
REALIZADAS REALIZADAS DE EDUCACION
PARA INCIDIR EN EDUCACION DE REALIZADAS/NUMERO DE
HABITOS LOS PROGRAMAS ORIENTACIONES
ALIMENTARIOS DE ATENCION ALIMENTARIAS DE
SALUDABLES A ALIMENTARIA EDUCACION
LA POBLACION PROGRAMADAS) *100
BENEFICIADA
CON PROGRAMAS
DE LA
EIASADC
3.4 ENCUESTAS DE | PORCENTAJE DE DE GESTION / (TOTAL DE ENCUESTAS DE
SATISFACCION ENCUESTAS EFICACIA / OTRO SATISFACCION
APLICADAS A DE SATISFACCION PERIODO REALIZADAS A
HOMBRES APLICADAS A HOMBRES/TOTAL DE
BENEFICIARIAS HOMBRES ENCUESTAS DE
DE SATISFECHOS CON SATISFACCION
LOS INSUMOS LOS INSUMOS REALIZADAS A
ALIMENTARIOS Y | ALIMENTARIOSY HOMBRES PROGRAMADAS)
PERCEPCION DE PERCEPCION DE *100
LOS LOS
PROGRAMAS DE PROGRAMAS
ATENCION
ALIMENTARIA
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13. TRANSPARENCIA
13.1. Difusion

Las presentes Reglas de Operacion serdn difundidas en el Periodico Oficial del Estado y se les notificara
mediante oficio o correo institucional a los SMDIF, un dia después de la fecha de publicacion. Ademas, el
Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion y la Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios en
coordinacién con los SMDIF, seran los responsables de realizar la promocion y difusion del Programa,
informando las acciones institucionales a realizar.

En materia de obligaciones de transparencia, el SEDIF da cumplimiento a lo establecido en el articulo 65 de la
Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica.

Los apoyos y la difusion que se lleven a cabo en el Programa deberan identificarse con el Escudo Nacional,
logotipo del Gobierno de México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los términos que
establezca la “Guia de Imagen Grafica para los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2026”.

Por otra parte, de acuerdo con lo establecido en el articulo 28 del Presupuesto de Egresos de la Federacion para
el 2026, se incluira la leyenda impresa “Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa” a todos los insumos que se distribuyen.
Asimismo, durante los procesos electorales, el SEDIF atiende los criterios y disposiciones que emite, en
primera instancia, el Instituto Nacional Electoral, en segundo lugar, aquellos que emitan las autoridades
competentes en materia electoral de la entidad federativa, asi como a los documentos de apoyo que genere el
SNDIF para tales fines a través de la EIASADC.

Asimismo, las personas beneficiarias podran ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion u
oposicion de sus datos personales (derechos ARCQO) directamente ante el Instituto de Acceso a la
Informacion Publica y Proteccion de Datos Personales del Estado de Tlaxcala, ubicado en Av. Independencia
58, Centro, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala, C.P. 90000, o bien a través de la Plataforma Nacional de
Transparencia.

13.2. Padrones de beneficiarios

Los SMDIF focalizaran a las personas beneficiarias con base en los lineamientos de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026.

Los SMDIF integraran, actualizaran y entregaran los padrones de beneficiarios del programa alimentario
conforme a lo establecido en la EIASADC 2026 al SEDIF, este concentrara los padrones de beneficiarios de
acuerdo con las primeras 21 variables obligatorias y sus caracteristicas establecidas en el Modelo de datos
para personas fisicas en el Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacion de Padrones de
Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de septiembre
de 2018.

De igual forma los beneficiarios deberan requisitar el formato de consentimiento para la publicacion de sus
datos personales, en cumplimiento a lo establecido en los articulos 6° fraccion Il y III, 16 parrafo segundo
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 1, 14, 17 y 28 de la Ley de Proteccidon de
Datos personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Tlaxcala, con la finalidad de
garantizar y proteger el derecho a la autodeterminacion informativa de las personas beneficiarias, con
fundamento en los articulos 1 y 67 de la Ley General de Contabilidad Gubernamental.
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14.3.

Quejas, denuncias y solicitudes de informacion

Con el proposito de fortalecer la transparencia y la mejora continua en la operacion del Programa de
Alimentacién Escolar, la ciudadania podrd presentar quejas, denuncias, sugerencias o solicitudes de
informacion relacionadas con la operacion del programa o por posibles incumplimientos en el desempefio de
las personas servidoras publicas involucradas en su ejecucion.

Para tal efecto, el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tlaxcala, en
coordinacidn con los Sistemas Municipales DIF, pone a disposicion de la poblacion los siguientes mecanismos
de atencion:

a)

b)

d)

De manera presencial:

Acudiendo al area de oficialia de partes del Sistema Estatal DIF Tlaxcala ubicada en Calle Morelos
No. 4, Colonia Centro, Tlaxcala, Tlax. o bien a través del buzon de quejas, ingresando un escrito libre.

Buzon de quejas digital

Escaneando codigo QR que se encuentra disponible en la pagina web: https://sediftlaxcala.gob.mx

Via telefonica:

A través de los numeros telefonicos institucionales del Sistema Estatal DIF Tlaxcala, donde el personal
responsable canalizara la solicitud, queja o denuncia a las areas correspondientes para su seguimiento.

Por medios electronicos:

Mediante el portal institucional del Gobierno del Estado de Tlaxcala en el apartado de transparencia y
atencion ciudadana: https://www.tlaxcala.gob.mx/index.php/transparencia

Asimismo, la ciudadania podra presentar solicitudes de acceso a la informacién ptblica o ejercer sus
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion u oposicion de datos personales a través de la Plataforma
Nacional de Transparencia, disponible en: https://www.plataformadetransparencia.org.mx

Mecanismos, instancias y canales

Se establece mecanismos y datos de contacto a través de los cuales la ciudadania puede presentar quejas,
denuncias y solicitudes de informacion o notificar posibles incumplimientos por parte de las y los servidores
publicos involucrados.

Para dar seguimiento oportuno a la transparencia de los programas alimentarios, se establece el contacto
de las y los servidores publicos siguientes, a efecto de aclarar sus dudas y comentarios:

Director (a) de Atencion a Grupos Prioritarios. Tel. 246 46 5 04 40 Ext. 243, Correo Electronico:
direccion.gprioritarios@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencion en oficina: de 9:00 a 18:00 hrs.

Jefe (a) del Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion. Tel. 246 46 5 04 40 Ext. 208, Correo
Electronico: departamento.alimentacion@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencion en oficina: de 9:00 a
18:00 hrs.



https://sediftlaxcala.gob.mx/
https://www.tlaxcala.gob.mx/index.php/transparencia
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/
mailto:direccion.gprioritarios@diftlaxcala.gob.mx
mailto:departamento.alimentación@diftlaxcala.gob.mx
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Secretaria de Anticorrupcion y Buen Gobierno

Tel. 800 466 3782, Correo Electronico: honestidad@tlaxcala.gob.mx

14.4. Comités de Vigilancia Ciudadana en espacio alimentario

La vigilancia ciudadana es el mecanismo para que de manera organizada se verifique el cumplimiento de las
metas y la correcta aplicacion de los recursos publicos asignados a cada programa. Es una practica de
transparencia y rendicion de cuentas. Por lo que se deberd conformar un comité:

e Integrado por al menos dos personas del mismo comité del espacio alimentario.

e A través de un acta constitutiva, en la cual los integrantes deberan aceptar ser parte de éste de manera
voluntaria, gratuita y libre.

e FElegir a los integrantes por mayoria de votos, este mecanismo deberd realizarse por las personas
beneficiarias, padres y/o tutores bajo la coordinacién del SMDIF y/o del SEDIF. Se debera dejar
constancia de la eleccion, a través de una breve leyenda en la que se exprese dicho acto, lo anterior,
dentro del acta constitutiva del Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC).

e La vigencia del CVC debera de ser acorde con el calendario escolar vigente, o a consideracion del
espacio alimentario, y sera rotativo.

El SEDIF debera:

e Recibir y reportar las quejas y denuncias al SNDIF, mediante el informe cuatrimestral de quejas y
denuncias de acuerdo con el calendario anual de la DGADC.

e  FElaborar al menos un material impreso (dipticos, tripticos, carteles, volantes, periédico mural, entre
otros) y distribuirlo a las personas beneficiarias, asi como a madres, padres y/o tutores, segun
corresponda. Este material debera incluir informacion sobre el programa y sobre las acciones de
transparencia en el uso de los recursos, considerando las particularidades sociales y étnicas de las
localidades donde opera. Debera prestarse especial atencion al respeto de la diversidad cultural, la
pertinencia del medio de comunicacion, la lengua materna y el uso de lenguaje inclusivo.

e Capacitar a los comités en materia de vigilancia ciudadana.

e Asegurar que los documentos de difusion especifiquen la ruta para atender y canalizar las
irregularidades, quejas y denuncias manifestadas por los CVC, asi como incluir la imagen grafica
institucional del SNDIF.

Para la elaboracion del material de vigilancia ciudadana, se debera considerar lo siguiente:

e Indicar el programa al que pertenece, en caso de que se elaborare un material especifico por cada
uno; también podré disefiarse un material unico aplicable a todos los programas alimentarios.

e Mencionar el objetivo del programa correspondiente o, en su caso, el objetivo general de los
programas alimentarios (si es un material para todos).

e Incluir el proposito, la definicion y el alcance de la vigilancia ciudadana dentro de los programas


mailto:honestidad@tlaxcala.gob.mx
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alimentarios.
e Describir el procedimiento para la presentacion y atencion de quejas o denuncias.
e Incorporar el numero telefonico y el correo electronico habilitados para recibir quejas o denuncias.

En caso de identificar alguna incidencia, esta deberd ser reportada en el informe cuatrimestral de quejas y
denuncias solicitado por la DGADC, conforme al calendario establecido.

Algunos ejemplos de incidencia son:
e Retraso en la entrega de las canastas o raciones por parte del SMDIF o SEDIF.
e Recepcidn de insumos caducados o en mal estado.
o Costo mayor a lo establecido en las ROP.
o Falta de capacitaciones o entrega de material de Orientacion y Educacion Alimentaria.
14.5 Mecanismos de responsabilidad
Para el Programa de Alimentacion Escolar Modalidad Caliente, el mecanismo de corresponsabilidad consistira
en una cuota de recuperacion acordada por el Comité de Alimentacion Escolar, la cual podra establecerse en
un rango de $12.00 (doce pesos 00/100 M.N.) a $14.00 (catorce pesos 00/100 M.N.) por beneficiario por dia,
para educacion basica.
Dicha cuota debera formalizarse mediante minuta de acuerdos, firmada por madres, padres o personas tutoras
de las y los beneficiarios, especificando el monto autorizado, la periodicidad de la aportacion y los supuestos
de exencion.
En ningln caso las cuotas de corresponsabilidad deberan ser equivalentes al costo total de los insumos del
programa, ni podran constituir un impedimento para garantizar el acceso a las nifias y nifios cuyo perfil
socioecondémico no les permita cubrirlas. Para estos casos, el Comité debera establecer claramente los criterios
de exencion, asegurando la permanencia de las y los beneficiarios en el programa sin condicionamiento alguno.
Los recursos recaudados por concepto de corresponsabilidad:
o No deberan ingresar a las arcas del Gobierno Estatal ni Municipal.

¢ No podran ser administrados por servidor publico alguno.

e Seran administrados exclusivamente por el Comité de Alimentacion Escolar, el cual serd responsable
de su correcta aplicacion, transparencia y rendicion de cuentas.

e Del total de los recursos recaudados, el 90% debera destinarse a gastos de operacion del comedor
escolar, incluyendo la compra de productos perecederos que complementen los menus
(preferentemente frutas y verduras frescas), asi como insumos basicos indispensables para la
preparacion y servicio de los alimentos (gas, jabon y otros insumos de primera necesidad).

e El 10% restante debera constituirse como fondo de ahorro, destinado a la mejora del espacio
alimentario, mantenimiento preventivo y correctivo, reposicion de utensilios dafiados, mejora o
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adquisicion de mobiliario y adecuaciones necesarias para el correcto funcionamiento del comedor
escolar, conforme a la planeacidon aprobada al inicio del ciclo escolar.

El uso de los recursos se apegara estrictamente a lo establecido en la EIASADC 2026, pudiendo destinarse
unica y exclusivamente al fortalecimiento del Programa de Alimentacion Escolar Modalidad Caliente y a los
conceptos permitidos en la normatividad aplicable.

Asimismo, el Comité debera:

e Llevar un registro detallado de ingresos y egresos, que contenga nombre de la persona beneficiaria,
fecha, monto aportado o motivo de exencion, asi como la comprobacion documental de cada gasto
efectuado.

e Mantener dicho registro disponible para revision por parte del SEDIF en cualquier momento que se
requiera.

El SEDIF realizaré acciones de supervision y seguimiento para verificar la correcta aplicacion de los recursos
y el cumplimiento de la normatividad vigente.

Supuesto de exencién de cuota de recuperacion

Se considerara procedente la exencion de la cuota de recuperacion del Programa de Alimentacion Escolar, en
su modalidad caliente, cuando las y los beneficiarios, a través de su madre, padre o tutor, acrediten no contar
con los recursos econdmicos suficientes para cubrir el pago diario correspondiente al desayuno escolar.

La exencion tendra como objetivo garantizar el acceso continuo y equitativo a una alimentacion adecuada,
priorizando el interés superior de nifias y nifios en situacion de vulnerabilidad econdmica, evitando que la falta
de recursos sea un impedimento para recibir el apoyo alimentario.

Para tal efecto, la exencidon se otorgard previa presentacion de una Carta de Manifestacion de Motivos,
debidamente firmada por la madre, padre o tutor, en la que se expongan las razones socioecondomicas que

imposibilitan realizar el pago de la cuota de recuperacion.

La vigencia de la exencion serd exclusivamente por el ciclo escolar vigente, debiendo renovarse, en su caso, al
inicio del siguiente ciclo escolar conforme a los lineamientos que establezca el SEDIF.

La exencion de la cuota no exime a la familia beneficiaria de cumplir con las obligaciones de participacion,
corresponsabilidad y cuidado del servicio del Programa de Alimentacion Escolar, ni limita las acciones de
supervision y seguimiento por parte del SEDIF.

Para el programa de alimentacion escolar modalidad frio:

Este en el programa de alimentacion escolar modalidad frio no se aplican mecanismos de corresponsabilidad.
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15. ANEXOS DE PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO
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DECIMO PRIMERA: Cuondo por  olguno
crounstancia integrante dal comité resparsabla de
ko recepcion de las raciones frios no pueda recibir
kos Irsumas alimentarics, ko reciba ofra miembro
del comité ka cudl se identificara ante el operador
con s dentificacion oficial pora witar que ks
dosayunos escolares seon utifizados para ofro fin

DECIMO SEGUNDA: Los infegrantes del comae en
cooedinacién con kos profasores de la instaucion
educativo serdn los responsables de enfregar los
desayundcs escolores en forma darla o los menores
conforma o podrén repartado ol SEDIF y los podres
o tutores debendn firmar de reciido.

DECIMO TERCERA: £l consumo de! desayuno fria
deberd ser nia y exclusivamente dentro de los
Instalocicoes dal plantel escolor 15 minuses ontes de
Iréciar los lobares escolares o duranta el recreo.

DECIMO CUARTA: El comité en coordinacion con
los profesoras de la escuelo 1endrdn ko abligacion
de wigilor que el menor consuma el desoyuro
acolor dentro de los instalocionas educativos con
los madidas higiénicas necesarios.

DECIMO QUINTA: En 0080 de solctor ol operoder
la reposicidn de bricks de leche u otro producto,
@lo e redizord sempre y cuondo s hoge o
reparta pond ol SEDIF y ol p d
debiendo pressntor el ervose dofiado pora su
repasicion correspondenta

DECIMO SEXYA: El comié de podres de familia es

responsoble  de  sologuordar  los  insumos
! desda ol dao su

hosto que seon entregodas © kos bensficioros.
DECIMO  SEPTIMA: Cuando por  algune

circursfancio of oparador na realice o enfrega da oy
desayuncs dabera dar avizo ol SEDIF o ks taléfonos:

TEL (246) 46 5 04 40 EXT, 246
© o su DIF Municlpol ol que pertenazca.

DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF Y
ESCOLARES:

VoS

DECIMO OCTAVA: El SMDIF Integror, ochalizer ¥
anfregar los pad de fickarios del prog
alimantario a ‘EL SE0F* an Fempo y farma.

INTRODUCCION

Uno de ios servicos de asstencio saciol que a lo
lorgo de s historis ha brindodo el Sisterna Estotol
DIf, es lo enfrega de opoyos olimentarics o
poblacion de escosos recussos y de  zonos
marginodas, esta tipe da apoye se ramenta a 1929
con el inkio del pregrama desayunos escolares
denominodo ‘Gota de Lecha’, uno vez integrado la
EIASADC ol programo do Asstencia Sociol o
Porsoncs an Sivacidn de Yunerabildad operado
con recursa del Rame General 33 det FAM-AS, se
combio |8 denomingcion  del progroma  de
Desayuros Escolares o Programa de Alimentacién
Escolor, como actuolments se conocen. En el Estado
de Tioxcala, se antragan diariomente 45,187
rocicnes frio: an 59 municipios

Esta reglamaento se alinea a o Estrategia Infegral do
Asslencia  Social  Alimeatacién ¥ Dasarrolio
Comunifario 2026, asf como a las Reglas do
Operocidn del Programa de Alimentocidn Escolor
2026 publicadas en el Periddico ofical del Estado
de Tlaxcalo,

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Fovcrecer ol acceso y comumo de alimentos
nutritives @ Inocuos a lo poblacién de atencién
priotitario, que assle a planteles piblicos del
Sistama Educotive Nacional, mediante la entrega
de ofmentas (mendz), disefiados con bose en los
criteros de colidod nutricla @ inocuidod, con
pertinencio cultural, ccompanades do occones do
OrRNTOCKHN y SUCOCIHN OliMeNtone que incentiven
lo compro de productos locoles o peguencs
o i0%, ON COMS que
p la agricukl familiar y
contribuyendo o un estado da nuticon odecusdo,
lsando ala ola dod Caliante.

Y/ pog

neegval

ot |
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v
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DECIMO NOVENA: Cperar @l programa, con
observancia y opego o los reglos de operocikin emitidos
por ‘EL SEDIF"

VIGESIMA: Genaror los informes correspondientes
sabra ko operaddn del programa olimentario y enfragar
on liempo y forma.

VIGESIMA: parfeipar de manara coordingdn con el
directivo y maesiros del plantel educafive.

VIOESIMA PRIMERA: los directivos escolares deberdn
dor validez con =elo y firma, de lo informacion que el
SMDIF raparta of SEDIF

CAUSAS POR LAS CUALES SE SUSPENDERA
TEMPORA EFINITIVA EL )GRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIQ.

VIGESIMA SEGUNDA: Cuonda o comité de padras de
fommilio cobre el meconizmo de corresponsobilidad o
alguna cucta pora recibir la olmentacién escolar frio.

VIGESIMO TERCERA: Cuando el desayuno fric no oo
consumido da forma diara y dantre de las instolaciones
de lo inskilucion educalivo.

VIGESIMO CUARTA: Cuando ks ensficiarios no
particigen en los acividodes propias y complementarias
del progroma de desayuros frios, que reolice el sistemo
municpal DIF en coardinocidn con &l sstema estatal DIF.

VIGESIMA QUINTA: Exilo verilo de los insumos
proplos det programa, por parta del comite, podres de
fomilio de los beneficionas y/o directivas, maestros del
ceniro escolar.

VIOESIMO SEXTA: Cuando el comité de padies de

familia o el director de lo instifucion educalive solicten la

concelockdn dal programa de almentacién escolor
dalidod Iric pore ser beneficiados con el progs

de desoyunos escolores modalidad colente.

VIGESIMO SEPTIMA: incumplimiento de siguna de las
clausulas anfes mancionodas.

CONFORMACION DEL APOYO

La alir ion escolar en su frio, estora
integrado y dislribuido de lo siguente maners

S Un brick de locho doscremada do @ 250 m,
fos 5 dies de la semana.

$ Galleta integral sabor nusz de 30 g, ol dia
funes.

Gelfeta integral saber avena de 30 g., los
dis martes y viernes.

Gollota integral sabor amaranto do 30 g.,
ol dia miercoles.

Gelleta integral sabor vainilla de 32 g,
dio jueves.

Zenahoria fresca (70 g o 100 g) do lunes

@ viernes,

Fruta natural, guayaba o manzana (708 o
100g) los dias lunes, martos y jueves.

L Y B % % %

Un mixto ce fruta deshicratada ce 30 g. de los Cuales
20 g 30n de fruta doshidratada (ptitano, durazno,
manzana, papayz) y 10g. de cacshuste pars lo dias
miércoles y viemes.

Cacahuste 12g. los cias lunes, martes y jueves.

CLAUSULAS

Este o5 un 3! can
recurso fadevel y sstatal por ko que ol mal wo del
mismo debe ser denunciado y sancionade de acuerdo
con |0 ley opicoble y ante lo outoridad cormpatente.

SEGUNDA: E! programa de Alimentocion Escolor
Naodolkdad Frio es GRATUITO, par ko que no sa daberan
de cobear cuokas o mecanismo de corresponsobilidod
pora podar reckir los Insumos alimentaries.

T Cueda srohibido y por
ningtn motivo o oparader de la ruta enfregue o
desayuno escoler modalidod fric en un domicilio
diferanta al da o Institucién sducative

EIR

TLAXCALA

GOBIERNO DEL ESTADO DE TLAXCALA

LIC. LORENA CUELLAR CISNEROS
GOBERNADORA CONSTITUCIONAL

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA, TLAXCALA

LIC. MARIANA
ESPINOSA DE LOS MONTEROS CUELLAR
PRESIDENTA HONORIFICA DEL SEDIF

MTRA. FLOR DE MARIA LOPEZ HINOJOSA
DIRECTORA GENERAL DEL SEDIF

MTRA, MARIA NORMA SARMIENTO BAMENA
DIRECTORA DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

PARA MAYORES INFORMES Y REPORTES:

DIRIGIRSE A SU DIF MUNICIPAL © A LAS
OFICINAS DEL SISTEMA ESTATAL DIF

CALLE MORELOS NO. 4 COL. CENTRO,
C.P. 90000 TLAXCALA, TLAX,

QUEJAS Y SUGERENCIAS DIF ESTATAL

TEL. (246) 46 5 D4 40 EXT. 246
DIF MUNICIPAL

000000 @SedifTlaxcala
*Trm vat:‘mos

DIF

ESTATAL TLAXCALA
2021 2027

Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia Tloxcala

'DEPARTAMINTO DI ASISTENCIA _

S ALIMENTARIAY
NUTRICION

REGLAMENTO
DEL PROGRAMA DE

[ ALIMENTACION ESCOLAR J
MODALIDAD FRIO
2025 - 2026

YEL COMITE
DE ALIMENTACION ESCOLAR
CUARTA: £l comitd da olimentacicn escolar
modalidad frio, sen elegidos mediante una asomblea
general de padras ca fomila, son los raspanscbies de
la recepcion, vevificacion y enfrega los rocicnes
wacolaves modaldad fria, debardn tener la disposicin
y ftolerarcia pora lo recepodn de los insumos
alimentarics yo que no axiste un herario especifico de
llegad o del operadar.

QUINTA: £l Comité deberd estor infegrado por un
minemo de tras parsanas, 4l cual funclonard de manara
democrdtico y se formalizard o traves da una Aclo
Conslitutiva e 1o que s designardn las funciones de
los inbagrantes, quienes serén responsables directos de
la ega racian del pregrama,

Presidente: Tlene la funcitn de coardinar acclones con
los dinectivos de la escuela, para operar of progroma
tal como ko eatablecan les linsamiaantas del miame que
rigen el programa.

Responsable de cokdod almentaria: Revisar que la
coducidod s80 vigente y los insumos olmenticios se
encuantren an buen estado.

Responsoble de viglland leionol: Ser enioce
enire lo escuela y el SMDIF o SEDIF pora faciliter la
Evalucscidn del Estado Nutricional (EEN) de los nifas y
rifics del plansel educotivo.

Rosponsoble dal huerte: Asistir y parficipar on las
COpPOCTIOCIones y Osesorias proporcionodos por el
SEDIF, SMOIF o institucionas imvolucrades, coardinar
los labores pars dor montenimientc & huerlo,
cloborar ura b#acoro de seguimienta al huerlo
escolar pedagdgico.

P de vigi Reportar ol
SEDIF of desvio, vento ol piblico o cualquer mal uso
de los insumncs alimenticios, difundir materiales con
Informincidn sobre los progromas, osi comeo de lo
vigiloncia ciudadana, realizor y controlar e Reporfe de
Insumas antregodes o baneficiario final

Todos os indegrantes del cemité deben cuishir y participer en
los cursos de copocifocion corvocodos por of SEDIF y/o
SMOIF.

SEXTA: Queds edlrictamants prohibide y per
ningn motivo e operador de la ruta que entrega
foe rociones frios, ingrese con lo unided o los
inshifuciones educativos.

SEPTIMA: Queda astrctomente prohibido y per
ningln motivo ef operador de la rua entregue el
daesayuno ascolar modalidod fric o persanas ajenos
al comité de olimentocisn escolor.

OCTAVA: El comité de oimentacion escolar deberd
<OMOr y rechificar que 108 INsUMos 5@ encuentran
completos y en buen estodo o momenio de la
recopcion,

NOVENA: Los insumos deberdn ser colocados por
@l comité an un kugar fresco, seco y ventilodo, asi
MmO endién Gue cokicarse an mesas o 1arimas
impias y en buen estado 15 cm. arriba del nivel del
pise, ol manipuier (ne golpear, no exponer of sol,
condiciones conservockn odecuadas, no presnar
¥ o esfibor mas de los cojos indicodos)

DECIMA: Los podves de fomiia qua integren ol
comité seron responsobles de viglar que los
desoyunos es00lores &6 entreguen exclusiverments
a menores que permanezcan dentro de la
nstiucion educative y que formon parte del padron
dae beneficiarios. Asl como venficor que se dé
cumplimiento of reglomento que emite o SEDIF
para lo oparocdn da este pragrama
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PAC: FECHA:
s ! fas
SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILLA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCLA ALIMENTARIA Y NUTRICION
ACTA CONSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO
MOMBRE DEL PLANTEL EDUCATIVO
DOMICILIO
MIVEL TURNO
CLAVE ESCOLAR CICLO ESCOLAR
CORREO ELECTRONICO TEL. DEL PLANTEL
LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DEL ACTA
1 El la comunidad del municipic siendo las
horas del dia___ del mes del ano , reunidos en el plantel
educativo z2 lleva a cabo 3 asamblea convocada por
representantes del Sistema DIF Municipal con el proposito de constituir

el Comite Escolar del Programa de Alimentacion Escolar correspondiente al ciclo escolar

2025-2026.
2. En el usa de |z palabra el C

en

quien ostenta el cargode
representacion del Sisterna DIF Municipal

da a conocer a los

asistentes el mativo de la reunion, informa a los mismes todo o relacionade al Programa de
Alimentacion Escalar y manifiesta que mediante la presente acta, se llevara a cabo la
constitucion del comité, que estara integrado par un Presidenta’e, Responsable de calidad
alirmentaria, Responsable de vigilancia nutricional, RBesponsable del huerto (=i aplica) v
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PAG:  FECHA
/s ! iz

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILLAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILLA
CIRECCIOM DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTEMNCIA ALIMENMTARIA Y HUTRICION
ACTA CONSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO

Responsable de vigilancia ciudadang; para lo cual se procede a dar fe de que existen
asistentes a Iz asamblea.

Los participantes en este acto una vez gue tiene conocimiento de los ocbjetivos v el
funcicnamientos  del  Programa de  Alimentacion Escolar, por woz  del O
- del  Sistermna DIF  Municipal
=2 comprometen & contribuir con todo lo relacionado al prograrma,
impulsando & su vez la participacion organizada de la cormunidad a fin de generar procesos
de Desarrolle Comunitaric.

Lz arganizacion entrara en vigor a partir de la suscripcion del presente documento, misma
que duraran en su encargo por un ano [2025-2026) v en caso de gue cause bajz alguna de sus
integrantes, se procedersd a nombrar a un sustituto, convocando nuevamente a asamblea.

Azl mismo, se procedes 2 nombrar propussta de integrantes para el Comite, para lo cual ==
=zalicita & los participantes que designen candidatos, entre los cuales se proponen los
siguientes:

Cargo
Cargo
Cargo
Cargo
Cargo
Cargo
Cargo
Cargo

Mismos que se proponen a consideracian de la asamblea, siendo aprobados por mayoria de
votos:

Cargo Wotos
Firrna:

Cargo Wotos
Firma:

Cargo Wotos,

Firma:
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SISTEMA NACIONMAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCHOMN DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCLA ALIMENTARIA Y HUTRICION
ACTA CONSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO

Cargo: Wotos:

Firma:

Cargao Wotos

Firmna:

Cargo Wotos

Firrma:

Ze dan a conocer oficialmente los nombres y funciones de las personas elegidas por mayoria
de votos, quienes se sujetaran & las Beglas de Operacion del Programa de Alimentacion
Escolar, Anexas a este documento v publicadas en el pericdico Oficial del Estado u homaologe,
disponibles en: https)/publicacionas.tlaxcala.gob myindices/SExZT032025 pdf

POR DIF ESTATAL POR DIF MUNICIPAL

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ASISTEMCIA

ALIMENTARIA Y NUTRICION DIRECTOR (A)
POR LA ESCUELA POR EL COMITE
DIRECTOR (A) PRESIDENTE {A)DEL COMITE

AMEXC: LISTA DE ASISTENCIA
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SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILLAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPDS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTEMCIA ALIMENTARIA Y HUTRICICN
ACTA CONSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO

Mombres(s) Apellido paterno  Apellido materno

b

LA

e

(U] R i L |
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SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
T LAXCATLA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO
CICLO ESCOLAR 2025-2026

ACUSE DE RECIBIDO DE REGLAMENTO, MENU E IMPARTICION DE CAPACITACION EN LA OPERACION, RECEPCION,
VERIFICACION Y DISTRIBUCION DE LOS DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD FRIO DIRIGIDO A LOS COMITES
ENCARGADOS (ANEXAR EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMPRESAS Y MINUTA DE REUNIGN).

NOMBRE DEL MUNICIPIO:

NO.|  LOCALIDAD ESCUELA CLAVE NOMBRE Y FIRNA SELLO DE LA ESCUELA

(COMITE Y/0 DIRECTOR)

1

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS (ESCRIBIR NOMBRE DE LA ESCUELA Y CLAVE CONFORME AL SELLO ESCOLAR)



Pagina 56 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026

B DIF
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FORMATO DE SUPERVISION A ESCUELAS BENEFICIARIAS CON EL
PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO 2025-2026

FECHA:
WOMBRE DE LA ESCUELA:
CLAVE: TURND: __ MWO.DE BEMEFICIARIOS:
DOMICILIO: LOCALIDAD:
FUMICIFIO: TEL.: ESCUELAY/O DIRECTOR:
NOMBRE DEL INTEGRANTE DEL COMITE QUE RECEPCIONA LAS RACIONES FRIAS:
DOMICILIO: TEL.:
ASPECTOS A RESPUESTA
PROGRAMA RVISAR COMNCEPTO o ND

TOENTA CON PADRDN OF BENEFICIARIOS DEL PROGRALE OF
ALMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO DEL CICLD ESCOLAR
2025-2026,

MARCO NORMATIVO |CONOCE EL CONTENIDO DEL ACTA CONSTITUTIVA DE COMITE CICLD
ESCOLAR 2035-2025

COMNOCE EL REGLAMENTO DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION
ESCOLAR MODALIDAD FRIO DEL CICLD ESCOLAR 2025-2025.

EL LUGAR ASIGNADD PARA COLOCAR LOS INSUMOS ES UN LUGAR
FRESCO, SECO ¥ VENTILADO.

LOE INSUMOS S0M COLOCADOS EN MESAS O TARIMAS 15
CENTIMETROS ARRIBA DEL MIVEL DEL PISO.

ELCOMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR REALIZA EL COMTED DE LOS
INSURMOS AL MOMENTD DE LA ENTREGA POR PARTE DEL
PROVEEDOR

VERIFICAN EL MUMERC DE LOTE, FECHA DE CADUCIDAD Y

CANTIDAD META DE LOS INSUMOS ALUMENTARICE.
VERIFILAN QUE LUS TRSURMDS LUMPLAN CON LAS NURNMAS UE

ETIQUETADD (SELLOSY LEYEMDA “ESTE PROGRANMA ES PUBLICO,

AJEND A CUALCUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL

1JSO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EMEL

PROGRAMA").

LOS INSUMOS ALIMENTARIOS LLEGAN EN BUEMAS CONDICIOMES.

DISTRIBUCION ¥ [S]SE PRESENTA ALGUNA INCONFORMIDAD CON LOS INSUMOS
CONSUMO ALMENTARIOS SE REALIZA EL REPORTE A LAS INSTANCIAS

CORRESPOMDIENTES.

LA RACIONES SOM DISTRIBUIDAS Y CONSUMIDAS DE FORMA DIARIA

FOR LOS BEMEFICIARIOS DEL PROGRAMA.

LAS RACIONES SOM DISTRIBUIDAS DE ACUERDD & LOS MENUS

DISEM ADOS POREL SEDIF.

ALMACEMAMIENTO
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FROMUEVEN QUE LOS BEMEFICIARIOS REALCEN EL LAVADD DE
MANDS DE FRUTAS ¥ VERDURAS ANTES DE CONSUMIR EL
DESAYUND FRID.

EL DESAYUNG ESCOLAR ES GRATUITO PARA LOS BENEFICIARIDS DEL
PROGRANMA POR SER UN PROGRAMA DE ASISTEMNCIA SOCIAL

ORIENTACION
ALMENTARIA

RECIBEM LD BEMEFICIARIOS ASESORIAS DE ORIENTACION
ALIMENTARIA POR PARTE DEL SMDIF.

MATERIAL DE
DIFUSION

CUEMTAN CON EL REGLAMENTO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRID DEL CICLO ESCOLAR
2025-2026

CUEMTAN CON MENUS DE DISTRIBUCION; PASOS PARA CONSUMIR
EL DESAYUNG FRIO; ACCIONES DE ASEGURAMIENTO EM LA CALIDAD
DE LOS INSURMOS.

OBSERVACIOMES:

MNOMBREY FIRMA DEL DIRECTOR

MNOMBRE, FIRMA Y SELLO DEL SMOIF
DEL RESPONSABLE DE LA SUPERVISION

SELLO DE LA ESCUELA
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16. ANEXOS DE PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE

DIF

ESTATAL TLAXCALA
2021 - 2027

Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia Tlaxcala

R

«.%
) J

Direccién de Atencién a Grupos Prioritarios

P’ DEPARTAMENTO DE AT NCION
JALIMENTAR’LA Y

NUTRICION

REGLAMENTO
DEL PROGRAMA DE

ALIMENTACION ESCOLAR

MODALIDAD CALIENTE
2025 - 2026
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TLAXCALA

UNA HUEVA HISTORIA
2021 - 2027
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ANTECEDENTES

Uno de los servicios de asistencia social gus a
Il largs de =u historia ha bnindado el Sistemnma
Estatal ONIF, es la enfrega de apoyos alimentarios
a poblacion de escasos recursos vy de Zonas
marginadas. La historia de este tipo de apoyo
s= remonta & 18928 con el inicio dsl programa
desayunos escolares denominado “gota de
leche™_

En 12388 «l SHDIF opera «l programa “Raciones
Alimentarias™ asistencia social alimentarna a
familias, oocinas popularss vy wnidades de
servicio a trawves de wun esguema centralizado
distribuyendose a los estados de Hidalgo, Estado
de México v Tlaxcala.

Se ocrea & programa Cocinas populares w
unidades de servicio "COPUSE en 1888 w en
1291 la Comunidad de La Trnidad Tenexyecac,
pertenecients al Municipio de Ixtacuixtla de
Mariamnc Matamoros, Tlazcala e woslve |a
primera en contar oon este apoyo, donde se
fomenta |la prodoccion de alimentos para
autoconsunmo "FOPAPAY, con el proposito de
promover acciones de stencion integral an
4 ambitos: alimemnmtacion, salud, educacicn,
capacitacion y recreaciom.

En 1885 s= inicia en Tlaxcala = Programa de
Alimentacion v Mutriciom Familiar (PAMF) en 2
Flunicipios v 12 Localidades, con el objeto de
legrar disminuir la Desnutricion 2n los menores
de & a 8 anos, el cual a traves de los anos ha
tenido diversas modificaciones a partir de la
deccentralizacion de los programas alimentarics
por parte del SHNDIF, guien crea la Estrategia
Integral de Asistencia Social Alimentana, donde
se entregan teminos como criterios de calidad
nutricia creando mends Qe DOOMOeyLan  Ws
alimentacion cormecta.
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Una vez integrada la EIASADC al programa de
Asistencia Social a Personas en Situacion de
Vulnerabilidad operado con recurso del Ramo
General 23 del FAM-AS, se cambia la
denominacion del programa de Desayunos
Escolares a Programa de Alimentacion Escolar,
como actualmente se conocen.

Este reglamento se alinea a la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrolio
Comunitaric (EIASADC) 2028, asi como a las
Reglas de Operacion del Programa de
Alimentacion Escolar 2028, publicadas en el
Periodico Oficial del Estado de Tlaxcala. Su
finalidad es contribuir al desarrollo integral
de niNas y ninos en situacion de vulnerabilidad,
mediante el acceso regular a alimentos nutnitivos,
inocuos y culturalmente adecuados, promoviendo
habitos alimentarios saludables a traves de
acciones de orientacion y educacion alimentaria.
Asimismo, busca fortalecer las economias
locales mediante la incorporacion de productos
frescos de pequenos productores y comercios
regionales, impulsando una alimentacion escolar
sostenible, participativa y con enfoque de
derechos.
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OBJETIVO

Favorecer el acceso v consumo de alimentos
nutritivos e inocuos a la poblacion de atencicon
prioritaria, que asiste a planteles pablicos del
Sisterna Eduecative Macional, mediante la
entrega de alimentos (mends), disenados con
base en los chterios de calidad nutricia e
inccuidad, con pertimencia cultural,
acompanados de acciones de orentacion vy
educacion alimentaria gue incentiven la
compra de productos locales a peqguefios
productores wo pequenos comercios, asi como
gque promuevan la agricubura familiar oy
sostenible contribuyendo a uwn estado de
nutricion adecuado, impulsando a la transicicn
a la Meodalidad Caliente.

CANASTA ALIMENTARIA DEL
PROGRAMAALIMENTACION
ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE:

La canasts alimentaria debera estar conformada
por &l menos 15 insumos diferentes de los tres
grupos del plato del buen comer, la cual debera
irecduir:

1 Leche descremada

71 Dos a cusin cereales maximo.

A1 Un alimento gue sea fuente de calcio.

1 Un alimento gque sea fuente de proteina de origen
animal yo hiemo heminico.

) De dos a cinco varedades de leguminosas.
1 Un alimento fuente de grasas saludables.

A Werduras y frutas preferentemente frescas
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Los condimentos y el café no podran formar parte
de esta dotacion. Las canastas para este
programa se deberan consumir en forma de
racion dentro de los planteles escolares.

Conformacion de los menus

El SEDIF elaborara y entregara un catalogo de
menus ciclicos para el programa Alimentacion
Escolar, considerando los criterios establecidos
en la EIASADC 2026 con las siguientes
caracteristicas:

1. Bebida: agua y/o leche descremada.
. Platilio fuerte.
1. Fruta fresca de temporada.

e

UNIDAD YPERIODICIDAD DEL
APOYO ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

Se otorgara una canasta alimentaria para la
preparacion de raciones alimentarias de manera
mensual comespondiente a los dias habiles segin
el calendario oficial del ciclo escolar vigente.
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REQUISITOS PARA LA
INSTALACION DEL DESAYUNADOR

Solicitud inicial por parie de kos padres de familia
yio directivo de la escuela dingido al Sistema
Municipal DIF y este a suwez al SEDIF.

Buena disposicion de padres de familia,
autoridades escolares y beneficiarios, para la
participacicn en el programa.

El desayunador debera estar dentro de las
instalaciones escolares y éste no debe afectar
la imparticion de clases, asi como contar con la
autorizacion expresa del directive de la escusla.
El comedor deberd ser un espacio adecuado
gque cuente con servicio de luz, agua, drenaje,
instalacion  para gas, taja, lavamanos,
ventilacion adecuada y espacio suficiente para la
preparacion de los alimentos y dar el servicio de
alimentacion a los beneficiarios. Para dicho fin
es imporiante contar con una barra divisoria, asi
como con el equipo basico para la preparacion
¥ servicio de alimentos coma lo sen, refrigerador,
parilla, cacerolas, cucharas, platos y vasos, entre
olros.

Conformacion del comité del desayunador
a traves de un acta constitutiva, integrada
por padres de familia de la escusla, gquienes
participan de manera voluntana y sin fines de
lucro algunoc. En dicha asamblea se detarmina
&l mecanismo de corresponsabilidad siendo de
miinimo $12 por beneficiario por dia, v maximo
%14 por dia por beneficiario para los niveles de
preescolar ¥ primaria. Dicha acta, debera estar
respaldada por la firma de los padres de familia
de los beneficiarios.
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Realizar un inventanio y contrato en comodato
del equipo yio utensilios gue se encuentran en
el comedor. Los padres de familia deberan
firnar el aviso de privacidad y documentacion
requerida, por el SEDIF a traves de los Sistemas
Municipales DIF.

COMITE DE
ALIMENTACION ESCOLAR

Conformado por Padres de familia de los
beneficiarios y autcridades escolares, siendo su
centro de operacion los centros escolares o
espacios alimentanos.

Se debera fomentar la participacion de los
padres de familia y la comunidad escolar a traveés
de la integracicn de Comités de Alimentacion
Escolar los gue deberan hacerse cargo de la
recepcion, preparacion, distibucidn, entrega de
los insumos y manejo de excedentes, asi como
de la wigilancia y promeocion de las acciones
realizadas en el programa en favor de una
alimentacion correcta de los beneficiarios.

El objetivo es contar con una administracion
honesta y responsable de la entrega yo
preparacion de INSLmos alimenticios.
Asimismo, en la medida de lo posible, buscara
gque los alimentos consumidos satisfagan las
necesidades nuirimentales vy de higiene de los
beneficiarios del programa.

El Comité Escolar debera estar integrada por un
minimo de tres personas, el cual funcionara de
manera democratica y se formalizara a traves de
una Acta Constitutiva en la que se designaran las
funcicnes de los integrantes, guienes seran
responsables direcios de la operacien  del
programa.
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL
RECOMENDADA PARA EL COMITE

A. Presidente.

2. Tesorero.

C. Respensakle de nutricion v sdueacisn
alimentaria.

- Respensakle de la ealidad alimentana.

. Respensakle de vigilantia natricisnal,

. Respansakle del husris ssealar (on los eases
que apligue).

G. Respensable de la vigilaneia cindadana:

nimp

Lo anterior no limita la participacion de
integrantes de la Mesa Directiva del centro
escolar como parte del Comité de Alimentacion
Escolar. A continuacion, se enlistan las funcicnes
de los integrantes de los comités (siendo estas
enunciativas mas no limitativas):

A Presidente

-Promover la integracion del Comité, debiendo
renovarse o ratificarse cada ciclo escolar. Al
maomento de realzar cambios de personal en el
comité, se solicita se realice la entrega de equipo
¥y mokiliario, asi como el espacio fisico al comité
entrante.

-Llenar en coordinacion con < director del
plantel, el padron de beneficiarios, asi como
cualquier otra documentacion requerida por el
SEDIF yfo SMDIF y entregarla en tiempo y forma
a la amoridad cormespondients.

-Proporcicnar informacion weridica de acuerdo

con lo que se le solicite en el padron de
beneficiaros.

~Coordinar la recepcion, revisar la calidad vy la
cantidad de los insumos alimenticios entregados
por &l SEDIF yo SMDIF, asi como fimiar y sellar los
documentos comprobatorios de cada entrega.
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-Resguardar y mantener en aptimas condicioneas
el equipo, mobiliario, utensilics v espacio fisico.

-Asistir y participar en los cursos de capacitacion
convocados por el SEDIF ywo SMDOIF, con <l
proposito de operar correctamente el programa.

= Ser el enlace directo enire la escusla y el SMDIF

y e SMDIF en coordinacion con las autoridades
locales.

2| Tesorero

~-Fromowver entre los padres de familia de los
menares beneficianocs, que cumplan con sw
obligacion de aportar el mecanismo de
responsabilidad.

=LHilizar los recursos para =l fortalecimiento
del programa v la adquisicion de los producios
perecederos que complementaran los mends, de
preferencia frutas v wverduras frescas, ademas de
otros gastos de operacion.

-Se sugiere llevar una bitacora donde se regisire

la contraprestacion de los padres de familia y el
manejo de la misma.

~Todos los acuerdos que se tomen respecto a
la comtraprestacion, deben quedar asentados

en minuta firmada por parte de los padres de
familia.

-Asistir y participar en los cursos de capacitacion
convocados por el SEOIF yweo SMDIF, com el

proposito de operar correctamente el programa.

-En este cargo no podra ser elegido una
autoridad escolar.
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C) Respensakle de nutricion v edueacisn
alimentaria

=Wigilar gue los insumas alimenticios sean de uso
exclusivo para el consumo de los escolares vy la
preparacicn de los alimentos en modalidad
calisnts.

-En el caso de la Alimentacion Escolar en
modalidad caliente, coordinar la preparacion y
entrega a los beneficianos de los alimentos de
lunes a viemes al inicio de la jormada escolar, o
bien, el horaro mas conveniente establecido en
asamblea de padres de familia, y contribuyendo
al adecuado estado de nutricion ¥ rendimiento de
la poblacion escolar.

=\fefficar y promowver que las preparacionas de

alimentos sean de acuerdo con los mends
entregados por el SEDIF wo el SMDIF.

-Asistir y participar en los cursos de capacitacion
convocados por el SEDNF wio SMDIF, con el
proposite de operar correctamente el programa.

=\ferificar gue los alimentos adquirndos con
recursos  extermcs al programa, sean los
permitidos en la EIASADC, favoreciendo la buena
niutricion de los beneficiarios.

-Promover entre el comité, padres de familia
vy alumnos, la continuidad de las acciones de

orientacion ] educacion alimentaria
implementadas en la escuela por parte del SEDIF
o SMDIF.

O Respensakle de ealidad alimentara

-Revisar que la caducidad sea vigente y gue los
envases de los insumos alimenticios utiizados en
el espacic alimentaro se encuentren en buen
estado.
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-Almacenar los insumos alimenticios en un area
exclusiva, asi como registrar Primeras Entradas

= Primeras Salidas (FEFPS)

=‘Yerficar gue las personas gque preparen los
alimentos cumplan con utilizar delantal, cabello
recogido, cofia, ufias recortadas, limpias v sin
esmalte, acudir aseadas, sin joyeria, lavarse
las manos antes, durante y despuss de la
preparacion de los alimenios, entre otros.

-Asegurar que la limpieza y desinfeccion de los
utensilios y equipos de cocina y superficies, se
realice antes, durante y al finalizar la preparacion
de los alimentas.

=‘igilar y promover gue los beneficiarios se
laven las manos antes y después de consumir los
alimentos.

-Asistir y participar en los cursos de capacitacion
convocados por el SEDIF ywio SMDIF, con el
proposite de operar correctamente el programa.

El Respensakle de vigilantia naircisnal

-Ser enlace enire la escuela y el SMDOIF o SEDIF
para facilitar la Evaluacidn del Estado Mutricicnal
de las nifas y nincs del plantel educativo.

-Apoyar al personal del SEDIF, SMDIF, Secretaria
de Salud o profesores, en |a Evaluacion del Estado
Mutricional, asi como aplicacion de encuestas a
las nifias y nifios del centro escolar, o padres de
familia &n los casos que apligue.

-Resguardar las cedulas utiizadas para la

Ewvaluacion del Estado Mutricional abtenidas en la
escuesla.

-Entregar el concentrado de la Evaluacion del
Estado Mutricional al SEDIF wio SMDIF segdn
comesponda.



Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026 Pagina 71

=Asistir y participar en los cursos de capacitacion
convocados por el SEOIF wo SMDIF, con el
propositc de operar correctamente el programa.

= | Respensahle del haerie

-Asistir ¥ participar en las capacitaciones y
asesorias proporcionadas por el SEDIF, SMDIF
o instituciones involucradas, en & manejo y
mantenimiento del huerto escolar pedagogico.

-Coordinar las labores para dar mantenimiento al
huertz durante el perodo escolar y vacacicnal
con el apoyos de padres de familia, profesores
involucrados, asi como alumnos.

-Alentar a los profesores sobre el uso del huero
como recurso de aprendizaje para los alumnaos.

= Elaborar una biticora de seguimiento al huerto
escolar pedagogico, describiendo los periodos
de siembra y cosecha, variedades sembradas,
acciones de mantenimiento, capacitaciones
recibidas, actividades sobre el uso del huerto
en materias escolares, entre otras, para dar
continuidad a las acciones realizadas en cada
ciclo escolar.

-Asistir y paricipar en los cursos de capacitacion
comvocadas por el SEDIF wo SMDIF, con el
propositc de operar correctamente el programa.
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G Respensahkle de vigilaneia civdadana

-Registrar en una bitacora la calidad, cantidad

y nombre de los insumos recibidos en las
dotaciones alimentarias.

-Reportar a la contraloria del estado el desvio,
venta al publico o cualquier mal uso de los
insumos alimenticios, por ejemplo, leche o piezas
sueltas.

-Informar de cualquier irregularidad o manejo
incorrecto de los recursos.

-Difundir materales con informacion sobre los
programas, asi como de la vigilancia ciudadana.
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CENTROS ESCOLARES

Con el proposito de fortalecer la operacion
del programa se recomienda que el SEDIF, en
coordinacion con las autoridades educativas
del Estado, promuevan la participacion de los
directivos y docentes, para coadyuvar con los
padres de familia, en los que recae la
responsabilidad de operar el mismo, a traves de:

Fomentar una cultura de habitos alimentarios
saludables entre las nifas y ninos, a través de
herramientas como los huertos escolares
pedagogicos.

Promover la implementacion de la orientacion
y educacion alimentaria, incluyendo Ia
participacion de padres de familia en talleres y
actividades educativas.

Promover la activacion fisica de las ninas y ninos.

Fomentar en los escolares la importancia de
consumir alimentos nutritivos y agua natural.
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MECANISMOS DE
CORRESPONSABILIDAD

El mecanismo de corresponsabilidad sera de
$12 por beneficiario por dia a maximo $14 por
dia por beneficiario para el nivel preescolar y
primaria. Estos precios deberan ser estipulados
en una minuta de acuerdos que, estara
respaldada por la firma de los padres de familia
de los beneficiarios. El comité de alimentacion
escolar se organizara a fin de fortalecer el
Programa Alimentacion Escolar Modalidad
Caliente con recursos propios de la poblacion
beneficiana, garantizando el acceso al
programa para quienes no cuenten con
recursos. Los cuales no deberan ingresar a las
arcas del Gobiemo, del mismo modo, no debe
participar funcionario publico algunc en su
manejo.

Del 100 % del ingresc de mecanismo de
corresponsabilidad del Programa Alimentacion
Escolar Modalidad Caliente, el 80% sea utilizado
para adquirir los insumos necesanos para la
preparacicn de los menus, como lo son verduras,
frutas, entre otros insumos de primera necesidad
(gas. jabon), y el 10% restante sea utilizado como
un fondo de ahorro que sera utilizado de acuerdo
a la programacion realizada al inicio del ciclo
escolar, con base en las necesidades del comedor
para el buen funcionamiento (reposicion de
utensilios danados, mantenimiento de equipo y
mobiliario, asi como las remodelaciones y /o
adecuaciones necesanas.
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SALUD | SNDIF DIF

PAG: FECHA:
V6 DB/MM/AA
SISTEMA NACIOMAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA TLANCALR,
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARIOS
DEPARTAMEMNTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y HUTRICION
ACTA CONSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

NOMBRE DEL PLANTEL EDUCATIVO

DOMICILIO
NIVEL TURNO
CLAVE ESCOLAR CICLO ESCOLAR
CORREQ ELECTRONICO TEL. DEL PLANTEL

LUGARY FECHA DE LEVANTAMIENTO DEL ACTA

1. Enlacomunidad del municigio siendo
las horas del dia_____ del mes del ano , reunidos en
el plantel educative se lleva & cabo la asamblea
convocada por representantes del Sistema DIF Municipal con el

proposite de constituir el Comité Escolar del Programa de Alimentscion Escolar
correspondiente al ciclo escolar

2. En el usa de la palabra el C.

quien ostenta el cargo de en

representacion del Sistema DIF Municipal da a conocer & los

asistentes el motivo de la reunion, informa a los mismics todo lo relacionado al Programa de
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SALUD | SNDIF ' DIF

PAG: FECHA:

2/6 DofMMfas
SISTEMA MACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILIA TLANCALA
DIRECCION DE ATEMCION A CRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTEMCLA ALIMENTARLA ¥ HUTRICION
ACTA COMSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE ALIMENTACIOM ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

Alimentacion Escolar v manifiesta que mediante la presente acta, se llevard a cabo la
constitucién del comité, gue estara integrads por un Presidentale, Tesorerafo, Responsable
de nutricion y educacion alimentaria, Besponsable de calidad alimentaria, Responsable de
vigilancia nutricional, Responsable de vigilancia ciudadana v Responsable de huerto [ Sl
APLICA) para lo cual s2 procede a dar fe de que existen asistentes a la asamblea.

3 Los participantes en este acto una vez gue tiene conocimiento de los objetivos v 2l
funcionamiente  del  Programa de  Alimentacien Escolar,  por woz  del C

-del Sisterma DIF MMunicipal

== comprometen & contribuir con todo lo relacionado al programa,

impulsands & su vez la participacion organizada de la cormunidad a fin de generar procescs
de Desarrolle Comunitaric.

4. La arganizacion entrara en vigor a partir de la suscripcion del presente documento, misma
cue duraran en su encargo por un ano (ciclo escalar) v en caso de que causs baja alguna de

susintegrantes, se procederd a nombrar a un sustituto, convocando nuevamente a asamblea.
Asi mismo, s2 procede a nombrar propuesta de integrantes para el Comité, para lo cual ==
solicita & los participantes que designen candidatos, entre los cuales se proponen los

siguientes:

Cargo:

Cargo

Cargo

Cargo
Cargo

Cargo

Cargo

Cargo

Misrnos que se proponen a consideracion de la asambles, siendo aprabados por mayoria de votas:
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SALUD | SNDIF ‘' DIF

PAG:  FECHA:
if6 DDfmm/as
SISTEMA MACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA TLANCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS.
DEPARTAMEMNTO DE ASISTENCLA ALIMENTARLA ¥ WUTRICION
ACTA CONSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR

MODALIDAD CALIENTE

Cargo Wotos
Firma:

Cargo Wotos
Firma:

Cargo Wotos
Firma:

Cargo Wotos,
Firma:

Cargo Wotos
Firma:

Cargo Wotos
Firma:

Cargo Wotos

Firma:
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SALUD | SNDIF ‘DIF
PAG: FECHA:
4f6  DD/MM/AA

SISTEMA NACIOMAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
ACTA COMNSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

Se dan a conocer oficialmente los nombres y funciones de las personas elegidas por mayoria
de votos, quienes se sujetaran a las Reglas de Cperacion del Programa de Alimentacion

Escolar, Anexas a este documentoy publicadas en el periddico Oficial del Estado u homologo.

POR DIF ESTATAL PCR DIF MUNICIPAL

Lic. Roque Rivera Gutiérrez |
Jefe del departamento de Asistencia Director (a) del SMDIF
Alimentaria y Mutricidn

POR LA ESCUELA POR EL COMITE

Director deTa escusla Presidentsa (] del cormedlor escolar
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PAG: FECHA:
56 DD/MMIAA
SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLE INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA TLANCALA,
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
ACTA COMSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

ANEXO: LISTA DE ASISTENCIA

Mombre (s) Apellido paterno  Apellido materno

I

n

(=i}

w o oal -1

=}
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SALUD | SNDIF "DIF

PAG: FECHA:
66 DDfMM/aA
SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILLIAS
SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TLAXCALA,
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTEMCIA ALIMENTARLA ¥ HNUTRICION
ACTA COMSTITUTIVA PARA LA CONFORMACION DEL COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ASAMBLEA
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SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TLAKCALA
“' I DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORIT ARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTEMCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALENTE

) . FRTATAL TEARCHAN

ACUSE ENTREGA DE REGLAMENTO CICLO ESCOLAR 2025-2026

MALIMEC P 1Oy GRADO DE MARGINACION MUNICIP IO

LO-CALIDAD: GRADO DE MARGINACION DE LA LOCALIDAD:_

MOMBRE DE LA ESCUELA:

MOMBRE DEL COMEDOR:

CLAVE:

MOMBRE DE LA PRESIDENTA DEL COMEDOR:

RECIBE

NOM BRE ¥ FIRMA PRESIDENTA DEL COMEDOR
NOMERE, FIRMA Y SELLO DIRECTOR (A} DE LA ESCUCLA

EMTREGA

NOM BRE, FIRMA Y SELLO DIRECTOR A} SMDIF

EVIDEMCIA FOTOGRAFICA ENTREGA DE REGLAMENTD
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SH5STEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRALDE LA FAMILLA TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORIT ARIOS
G DI F DEPART AMENTO DE ASISTEMCIA ALIMENTARIA ¥ NUTRICION
r PROGRAMA DE ALIMENTACIOM ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE

ACUSE ENTREGA DE RECETARIO DE MENUS 2025-2026

MUMICIPIC: GRADO DE MARG INACION MUMICIPIO

LOCALIDAD: GRADD DE MARGIMACION DE LA LOCALIDAD:

MNOMEBRE E LA ESCLUELA:

MNOMBRE EL COMEDOR:

CLAVE:

NOMBRE DE LA PRESIDENTA DEL COMEDOR:;

RECIBE

NOMBREY FIRMA PRESIDENTA DEL OOMEDOR MOMEBRE, FIRMA Y SELLO DIRECTOR (A} DE LAESCUELA

ENTREGA

NOMEBRE, FIRMA Y SELLO DIRECTOR (&) SMDIF

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ENTREGA DE RECETARIO DE MENUS
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SISTCNA CSTATAL PARSA CL DESARROLLD INTCGRAL DE L& FAMILA TLAKCALS
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARIOS
DEPART AMENTO DE ASISTENCLA ALMENTARLA Y NUTRICION
PROG RANA ALIMENTACQION ESOOLAR MODA L DA D CALIENTE
ACUSE DE ENTREGA DE INSUROS ALIMENTARIDS BASIODS | DESPENSA)

LY

EETATAL TERECAIA

s wcawosd:
] COMEeQOW-
aAveE ML OE DESRENGAY cwseEcEL
SOTACKOM(MESE FECHA D8 SN TAG &

FRCNAELIC) [0 AT L BEMNRC

M TELSROMICO 0f FRESIDEMTA (5]

EL FROGEA MA DE A LIMENTA OON ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE OTORGA DE MANERS GRATUTA LA D-OTACOM DE DESFENIA
CONFOEMA DA FOR LS SHEUNENTES INSUM OS5

Pagina 87

. wNEDAD DF . . FECHA DE L .
"= o meT MEDD A CANIDAR | NO.DRLOTE | cibecean  aEcmDo AT
1 |cwsits vegetal commestible de 500 mil Pras. Fl
2 |Pasta parasapaintegral de 200 gr. Pras. a
3 |&tin aleta amarilla en agua de 130gr. Peas. a8
4 |Lenteja nacional ditima cosecha de 500 gr. Peas. 2
5 |Arroe pulido siper ectrade 1 . Kg. E|
6 |Awena en hojuelas de= 400 gr. Pras. 2
7 [Garbamzosscode 500 gr. Pras. 1
A (Hakba saca de S00gr. Pras. 1
9 |Frijod negrodtima cosecha de 1 kg, Kg. 3
¥ |Amaranto reventado 500 gr. Pras. 1
1 |Huewo con cascardn g 2
12 |Ftormate Kg. 1
13 |Thayote 1 kg Kg. 1
1 |Manzana 1kg. Kg. 1
15 |limma 1 g, Kg 1
15 |Peping 1. Kg. 1
17 |Cobella blanca 1lkg. Kg. 1
18 |Zanasharia kg, Kg. 1
1 |Maranja 1kg. Kg. 1
A |Leche descremada Bguida 1L, L %
RECEO DOTACHOM ABMENTA U [DF SREMSA ) DE MAN SILA GAATETA
CI T ENTREGA
TSOMBSEE ¥ BRVUA D LA M SEDEMTA DL COMEDCR S CMENE 'Y A DR CINEN ENTIRECA
Wi =
HOMBRE BRWA T SES0 DIRECTOR| K] EVC A "HOMBIE FRMA ¥ SELLO D0F MEMICIRAL
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DS ARROULDS DESCETOS Bl BTE ACUSE SOM EXDLUSIV ANVENTE FARA SERLTILZADSS BY B COMEDORE BCOLAE PARA LA FREEFARLOION DE K05 ALIWENTCS BN S

MODCALIDAD CALIBNTE SEFROHIBE SU VENTATOTAL O FARCIAL OLA UTILIZACION FARA UNFIN DISTNTO AL SERIALADC.

T e TR, oA N A T S S 00 T LIS D S, T

SISTEMA CSTATAL PARA CL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FANILLA TLANCALA
DIRECCION DEATENCON A GRUPDS PRIORITARIDS
DEFARTAMENTO DE ASISTEMOA ALIMENT ARLA ¥ NUTRICION
3. HFER PRoCG RA b ALIMENTACION ESCOLAR MO DAL DAD CALICNTE
ACUSE DE CNTREGA DE NS LUMWIOS ALIMENTARIOS BASICOS |DESPONSA)

o L

COMEDOR ESCOLAR:
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SETEVA ESTATAL PARA EL DESA ROLLD INTEGRAL IDE LA FANILLA, TLAXCALS
" F DIRECCHON DE ATERDION A GRUPDS PRIDRITARDS
DIEPARTAMIENTO DE ASTSTERCLA ALIMIENTARLA Y NUTRIOON
. r PROGRAMA DE AUIMENTACKN ESCOLAR MODAIDAD CALIENTE
FHTATEL TLARERLA SUPERVISIGN ¥ SEGLIMIENTO

WOMEREDE LA ESOUELA: i . . i i . . i . CLAVE:
NOMEREDELCOMAEDOR: TURND: PROML DE BENEFILARIDS:
MILNIOIPHO : . i . . . i . L0 CAlmnAD: _ . i i . . i
MATRICULATOTAL: DESPEMSAC ENTREGADAS: COSTODEL DESAYUND :

ASPECTOS A RESPUESTA

SUFEAVISAR camcERTn u | wo

CUBNTACDDON S PADR 0N IDE BENSFILARIDSE

DUENTAMN ¥ DO DOEN EL REGLANMIENTDIDEL PROGRANVLA ABNC
RORNLATI DD

CUENTA DO N INVENT.ARID IDE AENC
OUIENTAMN ¥ UTILLIAN EL RECETARID IDE MENLUS CHILICDS

CUBNTACDON ETASTES O WITRIMA PARS, AN ENAR LA DESPENTA

ALNACENANMEENTODE LUMLEAN B METDDD DE P RIMERAS ENTRADAE PRINMERAS SALIIDAS EN B ALMADENAIE DE LA DESPENTA

ALMENTOE VERIFICAN LA, CADUCIDAD DE LO'S INSUNOS

VERIFICAN JRUE LOE BREUINADN S DUIRIPLAN OO LD = JRITERIDE DE EMOLETADD
B DESATUINADOR DUENTA EXTINTOR ¥ SERALSMIENTD S DE EMERGENDLL

DUBNTA DON SERALIZACION DE AUTAS DE EVACUADN

SEGURIDAD CUBNTACON SERSLZAOION DE MO GRITO, RO CORRD, MO BAFLID

OUENTADON SR T O0N DE SAIDs DE EMER GENOLA
IRETALACIO W IDE GAS SO ADEDLUSDUE

PINTLR A EN PAREDES ¥ TEOHD SE ENDUBNTR AN EN BLUIBNAS CONDIC IDNES

LA ENTILADIOMN S ADECLUADA

COMDODIOMES FISICAS DEL BP0 5E By DUBNTRA BN BUENAS DONDIOONES
DESATLMADDR T LA, INSTALACION ELECTR FCA SE ENDUENTRA EN B UBMAS DOMIDHIOMES

e Las IMESAS Y SILLAE 5 BN CUENTRAN BN BLEN ESTADD

LIS UMENSIL O DE OO OIMA BN GENERAL EETA ENBLUIEN ESTADD

Las DONDIOIDNES DEL REFRFSERADDR, PARRILLA 5E BNDUENTRA EN BUENAS CONDIDIONS
CUBREBDLAE

ADECUADA
HIGIENE FERSONAL ¥ IDEL

COMIEDDR

LS MANEIADDRAE DE ALIMENTOS TIENEN LINAS OO ATAS, SIN ESVUELTE WML OS IR BRE DE JO TERLY,

LAE WMEUMELADD RAS IDE ALIVERTOE REALGLAN LA LINVPISLA BN SENERAL DE. DESATUMADDR DE RMAMERA DLSR LA
REALITAN LINMPIELA EXHAUSTIVA DEL CONEDDR IDE VIDEIDS, P50, DORTINAS, ETC. DE MUNERA SEVIANS

DEWTRO DEL OMEDDR SE EXPENDEN OTRO S PRODULCTIE

S COLDCA DE MRUNERA DILARLA EL IMIENU, DE ADUER DDA LOS MIENUS CRO0OE

REALTA FOMDOD IE ARDRRD DEL KFE
RESLITAM EL REGIETRD IDE INGRESDE IDE WAMNERA DLaRLA

COMEDDR

REALTAMN EL REGIETRD IDE GASTOE (DD MPRAT | DEMANERA DLARLA

RECISE LA DESPENSA DE MANSA COMPLETA ¥V GRATUIMA

ADUERDDE ¥ COMPROMISD 5

PREBESHTL S DALATLSRATSOE HFPTEETIE GO0 FLANLELE

T DRDTH AR

AT, AL Dl



Pagina 90 Periodico Oficial No. 3 Extraordinario, Marzo 27 del 2026
SISTEMA ESTATAL FARA EL DESARROLLO INTESRAL DE LA FAMILIA
— DIRECCION DE ATENCION A GRUFOS PRIORITARIOS
D l F DEFARTAMENT O DE A SISTENCIA ALIMENTARIA ¥ NUTRICION
2l BB PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE
REFORTE MENSUAL DE ACCIONES DE HIGIENE EN EL COMEDOR
MUMICIFIO FECHA
DOMUNIDAD
ESCUELA CLAVE TEL
COMEDORESCOLAR
COSTO DE LA RACION §
#QUE TIEMPO TIENE EL ACTUAL GOMITE AL FRENTE DEL COMEDOR?
ESTADO DE LOS UTENSILIDS DE COGINA
DONDICIONES FISICAS DEL LOGAL DONDE SE ENCUENT RA EL COMEDOR PISD
REVOCADO PINT URA VIDRIOS
TECHD BARRA INS. ELECT.
seunroaas 51 { ) MO{ ) oemmwz 81 () MO () TANOUESDE Gag "HEA 0 CIERER e CEL € e

OBSERVACIOMES

OTROS

HIGIEME DEL COMEDOR

ACCIONES DE HIGIEME Y LIMPIEZA REALIZADAS ENEL COMEDOR

FECHA DE REALIZACION.

FECHA DE REALZACION.

FECHA DE REALZACION.

FECHA DE REALZACKON.

il Fanlll Flll Ll ol

FECHA DE REALIZACION.

ANEXARJ FOTOGRAFIAS ANTES, DURANTE Y DESFUES DE LAVAREL COMEDCOR

HOMERE, BELLD Y FIRMA DIRECTOR (A) DE LA

ECUELA

WOMERE ¥ FIRMA FRE EDENTA (E) DEL COMITE

HOMERE, S3ELLD Y FIRMA SMDIF

SISTEMA ESTATALPARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE FAMILIA TLAXCALA

HOMERE Y FIRMA DEL BUFERVIMDR
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DIRECCIJN DE ATENCION A GRUPDS PRIORITARIOS
DEFARTAMENTC DE A SISTENCIA ALIMENTARIA ¥ NUTRICION

e T PROGRAMA ALIMENTACKON ESCOLAR MODS LIDAD CALIENTE
EVIDENCIA FOTOGRARCA REFORTE DE HIGIENE

T

DESAYUNADOR ESCOLAR:

ANTES
f———— """~ "~ "~ " - T T T T T T T T T T T T T T T T T T T~ 1
I PEGAR FOTOGRAFIA DEL ANTES DE REALIZAR LA ACCION DE HIGIENE I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
e e e ——————————
CDURANTE
- - === T

DESPUES

P e e e e e e e e e e e — ==

PEGAR FOTOGRAFIA DE COMO QUEDA EL DESAYUNADOR DESPUES DE REALEFARI
LAS ACCIONES DE HIGIENE
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SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRICRITARICS
A DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE

CONTROL DE MECANISMO DE CORRESPONSABILIDAD

U iR fLAREaLL

NOMBRE DE LA ESCUELA: COMEDOR:
CLAVE: MUNICIPIO: LOCALIDAD:
MES:

i

NO.DE BENEFICIARIOS | MECANISMO DE
SEMANA | QUEINGRESANAL [RECUPERACIONPOR|  INGRESO GASTOS AHORRO DEL 10% T0TAL
DESAYUNADOR | DESAYUNO

LERA.

1DA.

JERA.

4TA.
T0TAL

NOMBRE Y FIRMA DE NOMBRE, FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR(A) DE
LA PRESIDENTA DEL COMEDOR [AESCUELA
NOMBRE Y FIRMA DEL NOMBRE, FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR(A) DEL

SUPERVISOR SMDIF
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TRANSITORIOS

PRIMERO. Las presentes Reglas de Operacion entraran en vigor el dia siguiente al de su publicacion en
el Periddico Oficial del Estado de Tlaxcala.

SEGUNDO. Todo aquello no previsto en las presentes Reglas de Operacion; sera resuelto por la Direccion
General, la Coordinacion General de Administracion, y Direccion de Atencion a Grupos Prioritarios del
Sistema Estatal DIF.

Dado en la Ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl, al primer dia del mes de enero del afio dos mil veintiseis.

Elaboro.
Lic. Roque Rivera Gutiérrez
Jefe del Departamento de Asistencia
Alimentaria y Nutricion

Autorizo.
Mtra. Maria Norma Sarmiento Bahena
Directora de Atencion a Grupos Prioritarios.

/ Rubrica
Rubrica
Vo Bo.
Mtra. Flor de Maria Lopez Hinojosa
Directora General del SEDIF Tlaxcala
Rubrica
% % % % *
PUBLICACIONES OFICIALES
* % % % %
RED®BOA



